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Unber bclte GmneS SDvøftelfe agter jeg [trængt taget 
at l)olbe mig til uibenffabelige 5lrgumenter fra et mebi; 
cinff ©tanbpunft. ^eg oeb uel, at ber gioeS en ^IJJængbe 
5;i^eorier aiigaaenbe benne ©ag. ^eg [fal imiblertib iffe 
labe mig paaoirfe, l^oerfen pad ben ene eller anben 
9Waabe af nogen focial ^nbfdjbelfe, men oil ubeluffenbe 
bafere mine Ubfngn paa ©euifer, itjenbSgierntnger og 
Solangioelf^r, fom jeg frn forffjellige ^ilitv t)ar for= 
'^oercet. 

3eg agter førft at gioe en SBeffrioelfe ooer Sllfol^o; 
Iet§ fijfiologiffe 33irfning pna et normolt @i)[tem og ber= 
paa fortfætte meb Unberføgelfen af 5f fgeme flf en fort* 
fat 9^t)belfe af 2t[fo!§oI. ®ette benoioner jeg ^at§os 
I o g i e n . 

Sæferen vil mærfe, at jeg unber ^Bel^anblingen af 
bette @mne l^ele 2;iben oil tomme til af Bruge Ubtrgffet 
"3IIfo!)ol." ^ernieb mene§ en^oer ®ubftan§, fom er 
gjæret og inbel^olber 5tlfol§ol. 3Sin og ere alfol^oli 
l^olbige, bog ftærft Manbebe, men bere§ utrffomme ^o* 
oebbeftonbbel er 5llfol§ol. 

@ib nu 23ogen maa finbe en uenlig 9Jiobtagelfe og 
tjene til Oplægning iblanbt mine SonbSmænb. S)a oil 
forfatteren føle fig ufigelig glab og gobt betalt for be 
monge Slimer, fom l§on l^ar anoenbt oeb Ubarbeibelfen. 

3fiacine, 2B{§., 1885. 

^. S. ^tahcå. 



Jimo^ofetø f^flofogtfae og patOofogtffte 



3nfo^oI probucere§ oeb ©icEitng af et mtfroffopifft, 
l'oampagtigt Stof paa oigfe (Sorter ©uffer, [aafom 
"iDTueiuffer og ©uffer, frembragen of l^pirfenfom^elft 
@Iog§ ©tioelfe; ligeban SSirfntng ^or bet paa WdU- 
luffer. ®et§ femiffe 23eftanbbele ere : 6 a r b o n {^iiU 
ftff)/ -09 bro gen (95anbftof) og O gen (®iirftof). 
3i alle Jilfælber er bet forbunbet meb 93anb. diaax bet 
er rent, eCfer nogenlunbe rent, er bet [ærbele§ brænbbart. 
©et afgioer iffe nogen blænbenbe 33elp§ning, men bet 
frembringer en meget ftærf .^ebe. Det foger oeb IVO 
©rnber ?5at)ren§ett, men f)ax enbnu albrig oæret froSfet. 

2nfo§ol frembringes oeb ©jæring. (gn^oer fuffer: 
^olbig (Soft, ber blioer ubfat for SuftenS ^aaoirfning i 
nogen 2;ib og berpaa l^enfætteS i en 3;;empeiatur af 85 
@raber gal^ren^ett, oil fnart begpnbe at gjære, fioorefter 
et [tørre iloantum jlulf^re freinfommer. Sufferet for^ 
foinber og ^llfol^ol finbeg i beté ®teb. 

i!ab o§ tage 'iDruefuffer, for (grempel. Ubfat for 
Suftene ^aaoirfning og en paSfenbe ^temperatur, beggns 
ber bet fnart at gjære. (Sufferet forfoinber, mebenS 
fo^ot i beté (Steb fremfommer. 5Det gjcerebe gluibum 
falbe§ i bette JilfælDe 
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og inbe^olber fra Y til 13 g5rocent 5t(fo^ol, t ^^or^olb 
til bet ^oantum (Suffer, ber ftubeS i ben [or ^temebet 
6ent)ttebe ©ruefaft. 

95in ftltoer unbertiben fgtbt paa glaffer fortnben 
©færingen er futbenbt. Wan ^ar ba en 3Sin inbe^ol; 
benbe et minbre ^oantum 3llfo^ol og mere efler minbre 
©uffer — en [øb, fprublenbe 3Sin. S^ampagne og Qa- 
iaxoha Ifører til benne ©ort 3Sine. 

aJlebenS 33anb ubgiør ben oæfentligfte ©el af atte 
æine, er 5llfo^ol en iffe ubett)belig sBeftanbbet. (gbiffe^ 
ft)re finbeS ogfaa. ©in, ber ei er fuffer^olbtg, falbe§ 
paa (gngelff Dry Wines. 3tf ft)re^olbige 3Sine er (So! 
taroba ben fortrinltgfte. ^ettp ^§lanb Satoroba er )aa 
gob font nogen. 

»ccr 

brr)gge§ af maltet 33t)g, meb Sitfætning af ^umle. 
5Det probucereg fun neb longfom ©jæring i folbe ^jcel« 
bere. ®et inbe^olber fra 3 til 5 procent ^llfo^ol, fra 
5 til 10 procent 9JJaltertraft, en Del ^ulfpre og OJielfe^ 
fgre [amt et minbre ^foantum ^otaffe og @oba;®alt. 
^ooebbeftanbbelen i ^Qet er 3Sanb. 

frembringe^ paa famme 3Jiaabe font ^l, men ©e^anb; 
ling§maaben er forflfjeUig. ©jæringen maa foregaa ^ur^ 
ttgft muligt, og^oantumet af 3llfo^ol er [tørre enb i 5)1, 
ibet bet ræffer fra 5 til 8 procent. ?lle ligner ^l t [in 
(Sammen[ætning ; Jpooebforffjellen er bet ftørre ^vtan- 
tum ^Ifol^ol og bet minbre ^loantum ©uffer. 
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©Oflnac (Brandy) 

probucereå ueb at man beftttterer 55inen, ber fremf omnier 
af S)ruefaften. 3)en inbe^olber fra 50 tit 60 procent 
3llfot)ol. 3teften er 3Sanb, meb llnbtagelfe af libt ætfje= 
riff Olie, font er færltg for 93ine. 

laoe§ af fønberfnuft 9[Rai§, 3ftug eUer J^oebe, og inbef^oh 
ber fra 30 tit 50 procent Stlfo^ot. ®er finbe§ ogfaa 
®por af giifetolje, unbertiben ogfaa (Sbiffefgre, ©mørt 
fqre og onbre (St)rer. 

©ammel ©ognac og 2B[)i§fei) antages at oære for; 
trinligere enb ben ngtiQaoebe. ^ttt at be nøboenbigoiS 
inbe^olbe mere Sllfo^ol, men oeb @r)ren§ D^eaftion paa 
3Ilfo^olet fremfommer en færegen @ort ^(St^er, ber i be; 
ti)belig ®rab mobiftcerer ©magen og Ubfeenbet, famtibig 
fom bet ogfaa l^ar fin lofole og fonftitutioneUe ^an- 
oirfning. 

I^ølgenbe stabel oifer procentoi§ bet oirfelige ^oan; 
tum 2llfo§oI, ber gjennemfnitlig forefmbeS i bc forffjel; 
lige ©orter iSine, ^l ofo. i alminbeligt SSrug. 

ditn 3tlfo§ol finbeg i £umif§ (en 3)rif, ber tilberc; 
be§ af aRelfeoaae) fra 1 tit 3 procent. 

Xgbff inbe^otber fra 3 til 5 procent. 

Slmerifonff ?)t, fra 5 lit 7 5|3rocent. 

^o(f; etter D^øboin, fra 8 til 11 procent. 

(S^ampagne, fra 10 til 14iprocent. 

QSine fra fi)btige (ggne (^ort, @f;errt), 9!)labeira o. 
g.), fra U tit 17 i^rocent. 

(Sognac og SB^isEep, fra 30 til 50 procent. 

3Sivfetig pur og ren 3ltfof)ot frembringes fun oeb 
forftgtig og gjentagen ^J)eftiftering famt ueb 3tnuenbetfen 
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af 9Dfietf;ober, ^oor ©ubftanfer, ber lettelig forcneå meb 
3Sanb, bent)tte§. 

3)i§fe 5Be^anbltng§maaber l^aoe for o§ ingen fære« 
gen ^JntereSfe. 3)erimob er SHfol^oletg ©ammenfætmng 
og ^^ølgerne af bet§ ©rug nf longt ftøvre 35tgttg^eb. 33i 
l^aoe omtolt bet§ Oprinbelfe, femifalffe ©eftanbbele og 
(Sammenfætning. ^et ftaar nu tilbage for o§ at antgbe 
bet§ (Stilling og 3[Ragt, bet§ retmæSfige gorbinbelfe til 
leoenbe 33æfener eHer bøbe ©jenftanbe, bet§ ^ortrinligs 
l^eber og bet§ Ufortrinligl^eber, bet§ @one til ©fabe eller 
©aon, bet§ 33ærb )om f^øbe og font 3J?ebicin. 

^aa ^unftenS, SSibcnffa6en§ og 3fnbuftrien§ Cm* 
raaber er Slffo^ol faaotfige uunboærligt. ^ farmacien 
er bet et nf be oigtigfte ©toffe, ber benr)ttes. ©om et 
alminbeligt opløfenbe og beoarenbe 3[Ribbel er bet uben 
Sige. ^ert inbbefatte§ l^ele ©nnbljeben angaaenbe 2llfo; 
l)ol, meb til be liolofe ©jenftanbe. 

Uuber Dort ^^orføg paa at uife 3llfol§olet§ retmægftge 
gor^olb til leuenbe 3Sæfener, færlig bet§ ^nbflt)bel|e paa 
3D^enneffet, bet§ ©tiHing og SJiagt unber ©unbl^eb og 
(Srigbom, bets (ggenffab fom ^^øbe; og Sægemibbel, bli; 
oer bet nøbuenbigt, forubgaaenbe at begt)ube oore Unber; 
føgelfer meb et alminbeligt Ouerblif ooer ben menneflfe; 
lige Organisme — betragtenbe ben§ ©ammenfætning, 
SSeftanbbele, (goner, ^rang, $;ilbøieligl)eber ofo. 

35i erfare, at .l^ooebbeftanbbelene i bet mennejTfelige 
:^egeme he\taa af Sarbon (^ulftof), .^pbrogen 
(3]anbftof), On)gen (©urftof) og 5« i tro gen (^oæl-- 
ftof). S)ertil finbcS ogfaa ©oodI, gogfor, (J^lor, ©o-- 
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bium, kalium, SaCctum, SJlagnefia, ^ern og anbet i 
minbre ^uanttteter. 

2Bi Deb, bet er blenet fngt, at 9)^eune[fet er eu^lfføb* 
ning af Uuineriet, og at atle be Elementer, fom finbeS i 
.l^imlen og paa i^orben, ogfaa tmme finbeS i bet menne= 
[felige Segeme, og at Umiiltgf)eben af at gobtgjøre benne 
,!^9potf)e)e op til ben nceroærenbe ^;tb er et negatiot ©e; 
Di§. 33t funne iffe gobfjenbe benne 2;onfe. 

'^t ooenfor næonte 23eftanbbele i bere§ forffjeHige 
kombinationer ubgjør bet ©olibe, bet i^tgbenbe og bet 
®aé()olbige i bet menneffelige Segenie. ©ette leoenbe 
^Sæfen, omgtoet af bet rette @lenient, ren Snft, og i SBe; 
fibbelfe af paåfenbe Ø^æring^ftoffe — ^^øbemtbler — er 
iftanb til at Bibe^olbe en funb ^itoærelfe i femti, ja op 
til fjnnbrebe 2lar. 

'J)eriom ot unberføge bette Segeme nøie, finbe oi, at 
en lige ©unbl^eb^tilftanb ubuife§ i l^oert Organ og i l^oer 
©eHeoæo. 'Jaget i fin ^el^eb finber man (Sn§formigl)eb 
i Ubtrr)f i)o§ be forffjeOtge ^nbioiber. ®er er f. @r. en 
ligeartet Jemperatnr, @limt)inben f)or Sig'^eb i %axoe, 
ber er ^armoni i ^ul§; eller .J^jcrteflagene, i ^tanbebræts 
tet ofo. g^ortfætte ni faa oore Unberføgelfer noget »ibere, 
oiHe Dt erfare, at l)ele Segemet — nogle !3)ele mere enb 
anbre — er i en uophørlig Seoægelfe. @t oift koantum 
neroe:, muffel; eller oæbffeljolbig (SelleDfro nbflibeS eUer 
fortørreå ftabig og bliuer foreløbig i Uftanb til at ubføre 
fin i^unftion i bet mennclfelige 3Jlaffineri eller Orga= 
ni§me. 

'^ette faalebeg ubflibte @tof maa pao en paSfenbe 
9!J?aabe fjerneg gjennem be forffjetlige 3lfløb§fanaler, 
fomtibig fom bet uophørlig maa erftatteS meb nr)t 3Kate; 
rial. gornpelfen of (Setleoæoen foregaor gjennem 23lo= 
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bet t ^utåttaren. Denne Opfliben af (Setleoæo er »eblt; 
geljolbeiibe, og bet niaa ei alene gjenerftatteg ettevfoin bet 
fov6ruge§, men maa ogfaa oære af en Dt§ j^Dalttet. 

%ov at funne oplioe og opfrtffe, maa 23[obet oære 
rent. @fterat bet§ oplioenbe ©eftanbbele ere fovbrugte, 
bltoer bet urent og taber ba [in SioSfraft. 33eb l^oert 
©jennemløb i legemet taber bet baabe i j^oantitet og 
Realitet, og bette 2ab maa gjenerftatteS. SDette [fer oæ« 
[enttig gjennem SJtaoen. 

gøbe nr)be§ og forbøie§. ®en btobforøgenbe, Uogi; 
oenbe SSæbffe fratræffeS SJtaoen og S'iceringgfanalen, faar 
^JnbpaS i iBIobet, renfe§ oeb at paSfere gjennem jungerne 
og bonner berpaa nn) (SelleoæD. ©jennem bt§[e forffjel; 
lige gotoanblinger uboifter [tg SBeocegelfe, 35armc, Sir)§= 
fraft. 

@n lige i^orbeling af forbrug og 5orngel[e af bet 
liogioenbe SJJalerial betegner ©unb^eb. Ooergaar ^or; 
bruget gorntielfen, og (Seffeoæoene fortæres for §urtigt, 
paafølgeg bet af ooeroætteg ^ebe, og ^erfonen liber ba 
af, fioab man falber ^^eber. "Derfom benne itfe [ianb[ef^ 
itibe, ^ar bet Døben tilfølge. (Sggbommen fan oære 
langfom, men ben oi§[e Unbergang blioerbetbog i @nben. 

^Dor ^^orbruget igjen paa ben anben .^aanb er nor; 
malt, men gornv)el[en util[træfEelig, ber oil ^nbioibet 
graboiS tabe SioSfraften, ©unbl^eben, og fomme i en for 
tiblig ©rao. ^^ox at SiuSfraften fan btbel)olbe§ og 
Sunb^eben bliue af 5^arigl;eb, maa Segemet inbtage et 
paSfenbe ^»antum 9Zæring§[tof — gøbe. 

)Ru, ba ui ere fomne [aa oibt, oitle vi betragte be 
forffjctlige Dlævinggmibler og, [om ui [friber fremab, un-- 
ber[oge 3llfot;olet§ ^rau [om et meboirfenbe 9}^ibbel paa 
bette Omraabe. 
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®pørg§maalet opftaar nu : "Jpuoraf beftaar ^^øbe?" 
35i funne maaffe [oare : "9lf ^oabfom^elft, ber fiilbeftgjør 
Segtmet§ ^rau." 3)len i ^ttminbeUgfjeb benqttc ni faa: 
bant Ubtvt)f i en ei |aa omfattenbe ^orftt^nb, tbet ot fom 
gøbe fun f)entt)ber til nævenbe SennetSmibler, ber nt)be§ 
i enten en faft etter flgbenbe ^orm, i ben »^enfigt nt 
ftemetg fprffjettige Organer beroeb uebligebolber [in 
^raft og QSirfeenne. 

®a bet menneffelige Segeme er fammenfat af for; 
ffjettige 33eftanbbele, ml bet fnart fee§, ot bi§fe, for at 
funne ueb(ige^o(be§, maa forfi)ne§ meb faabanne iJtæs 
ringSftoffe, at ent)Der 9Jiange(, et^uert J^rao^blioer af; 
f)iutpet. 

Dr. Jpunt t)ar 9iet, naar Ijan [iger: "@n{)oer 9lrtis 
fel, ber ffal gjælbe for gøbemibbel, maa oære af ben 23e; 
ffaffen^eb, at bet fornanbleS til ©etteocED etter 33(Ebffe og 
berueb blioer meb^jcelpelig i at bibringe funb SioSfraft, 
og faalebeg unbevftøtte Segemet unber Ubførclfen af bet§ 
normale ^^unftioner. J^eri inbbefatte§ ben (Snergi, font 
trænges unber bet§ eget ^orboielfeSuærf og ©jenopbtig; 
gelfe af ubtømte Sioåfræfter famt ogfaa ben StoSfraft, 
ber ntaa fremauleg til fortfat gorbrug unber 2egemet§ 
jDtifl meb ben omfringoærenbe 33erben. @aa beftemt 
blioer gor^olbet mettem bet menneffelige ©^ftem og ^ø; 
ben, ueb ^oilfen bet '^oi'oc^ oeblige, at oi meb ^enix)n til 
be ftefte 9^æring§mibler fovbliue i Zmnl. Zaa,cx oi nogle 
af be uafoifelig nærenbe ©toffe og ubfætter bem for fe; 
miff 3lnalr)fe, og berpaa anoenber fnmme UitberføgelfeS; 
met^obe paa ben 9Jiaterie etter bet @tof, ber ubgiør bet 
menneffelige Segeme, oilbe bet iffe tage lang ^ib for o§ 
at opbage en fætte§ (gteubommelig^eb f)o§ begge." 

grorone [iger, at ben %oht, bet menneffelige Segeme 
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fræoer for Opl)olb og Skæring, maa bcftaa af be famme 
— eKer næften be famme — femiffe S3efianbbele fom 
fel»e Segemet. 

1)ette er t en abftraft gorftanb fanbt, men iffe faa; 
lebeg at forftaa, et enfioer 3lrttfel maa befibbe l^oev @gen; 
ffab, fom ftnbeg i Segemet, for ot l^enregneS tit 5øbe. 
(5n feitagtig Stnffuelfe er benne oiftnof, men mange til 
?)beiligl^eber gaaenbe ^ænfenbe l^ar bog l^plbet faabanne 
Stnffuelfer. 

@nt)oer ©ag foceffeS oeb at man gaar til 2)berltg: 
l^eber. ©anb!^eben er, at ol l^aoe fo ©lagS ^^be — en, 
ber er nitrogen^olbig, og en anben, tjoori D^itrogen iffe 
finbe§. ^ 9nbumin (^ooraf en DJlrengbe finbeé i 2®g), i 
S3eaf og i Ttelt l^ar man gobe (Srempler paa gøijeftoffe, 
fom ere nitrogenl^olbige. 

^ fit ftore 33ærf om^anblenbe 9Zæring§mibIer, ffri^ 
oer 5|5aor) : "©et Jjorer tit ^^ornuften, at ber for Sege; 
met§ forftjeUige Organerå 33eftaaen og 35ebngef)olbelfe 
ntaa ainjcnbe^ nitrogcn^ol&ige (Subftanfcr, ba D^itrogen er en 
nøboenbig 33eftanbbel i bere§ ^onftitution." 

iVøbemibler, fom ei ere nitrogenl^olbige, fan iffe oeb 
egen 5)rift opf)otbe Sioet l^o§ et røenneffe. @om ©rem^ 
pier paa SIrtiffer, ber er iffe nitrogenl^olbige, fan næune§ 
i^ebt, (Suffer og %lto^ol. !Digfe inbe^olbe 6 ar bon 
(^ulftof) , t) b r o g e n (55anbftof ) og O r 9 g e n ( eur* 
ftof)." 

^aor) ffrioer oibere : 

"Uagtet at nitrogenfjolbige SBeftanbbele ere abfolut 
nøboenbige for at op^olbe Sioet, faa bar man bog gob 
@runb til at antage, at ge^tftof ev noboenbig for ®ans 
nelfen af SeHeuceo. ®et laber tit at oære bett)be(ig fam^ 
menblanbet meb nitrogen^olbigt (Stof i be bi;riffe ^e; 
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[tanbt)e[e. %eht maa berfov betragtet fom et iRærmgg; 
mtbbet [aaoeliom et op'^ebenbe 35armeftof. 

9JJeben§ nttrogeni^olbige 53eftanbbe(e befibbe be vette 
(Slementev for 5laering, fptger bet berfor iiigenlunbe, at 
be begrænbfeg for bctte ^iemeb ; t§i be ere upaatotutcUg 
behjælpelige meb at opret^olbe SegemetS temperatur. 
Og mebenS g-ebtftoffe, ber et befibbe nitrogeiibolbige 33e; 
ftanbbele, upaatuiutelig ere rigtig l;ebefveinbringeiibe 
©ammenfcetninger, og mebeuS be nf [ig felo ei fuuue bi; 
broge 2llt tit ben nøbuenbige ^remaoling af Setteoæo, faa 
tager be bog en oigtig ©el i 33oerfct. OhiDel, bette leber 
0^ til en birefte betragtning af ^Hfo^ol [om D^æringg; 
mibbel. Sig ©ufferet og gebtct btioer bet af S^ogle be= 
tragtet [om til^ørenbe bet iffe^nitrogenl^olbige gøbeftof. 

(Sr bet et ^aftuui, at ?(lfof;ol unber nogen[omhelft 
Omftctnbig^eb fan betragte§ [om et gøbemibbel? ©ette 
er et oigtigt ©pørggmaal, og mange uiUe maaffe btioe 
forbau[ebe oeb at erfare, at bet frcntbele§ efter [aa mange 
'Hax^ laalmobig @ran[fntng og Unber[øgel[e ftaar ubr; 
[uåret. ^Deguagtet er bet [anbt, at vi finbe @enier og 
j^ænfere paa begge Siber af kontinentet, ber betragte 
bette ®pørg§maat fra mobfalte @r)n§punfter. @n paa* 
ftaar bet er ncering§f)olbigt, eu3lnben [iger bet iffe er næ- 
ringg^olbigt, meben§ en trebie inbrømmer, at bet maaffe 
fan inhe^olbe ncerenbe SBeftnnbbele, begrænbfenbe bet un^ 
ber oigfe ^otfjøl^, ba bet maaffe fan bibrage et libet Tton 
af 3D^angel paa en mere pa§[enbe @ubftan§. 

Siebig oar af ben SJJening, at 5nfol;ol fun uar 
^ebtet unberorbnet font et ^jrelpfomt HJJibbet for 2lan; 
bebrceltet. @fter l)au§ Slnffuelfe tærebe bet Segemet 
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oeb Ox-ijberiug*), lig anbre ©ubftanfer, ber tf fe ere 
nttrogcn^olbige. Siebigs J^eort møbte fra fovft af en 
olminbelig 5liUagel|e. SaQemanb og Slubre opbagebc 
imiblcrtib, at 2llfof)ol poSferebe ub af Segemet i en ufovs 
anbrel ^.ilftanb, efterat ucEre forbpiet. ®et iagttoges, at 
naar 3tlfol)ol auoenbtes, bleo bet fnart fgnbart i Ubtpm; 
melfer fra Sangerne, J^uben og anbre Segem§bcle. SDenne 
Opbagelfe bleo 2larfagen til at Sllfol^ol ei anerfjenbteS 
foin et næringggiuenbe @tof. 

^ fit 3Scerf omfianblenbe ^irremibler og (SouemiDler 
l^entafter Dr. Sluftie mange Soiol angaaenbe ©unbl)eben 
af SaUemanbg og SlnbreS j^^eorier — Slutninger, ber 
gif ub pan, at alt Sllfoljol, fom nt)be§, pasferer gjennem 
legemet uforanbret. 

2;agenbe i ^Betragtning 2l(fol^olet§ let forblanbenbe 
Gårafter, nære oi ingen J;t)iol om, at 3llfol}ol i forffjel; 
lige jCilfælbe pagferer fra ![!egemet i en uforanbret ©fif; 
felfe, fom angioet, bog blioer ben ftørre 3)el on)beret i 
©qftemet, forubfat at bet iffe ooerftiger en Unje eller en 
og en l;alu Unje. jDerfom bette er ^ilfælbet (og jljenb§; 
gjerningerne oi l;aue for ;^aanben berettiger o§ at brage 
en faaban ©Intning), ba fan bet meb 33i§l)eb antages, 
at ben Drijbering, fom paafølger SUtoljoletS fortæring i 
©ijftemet, refulterer i et tilfoarenbe Sab af Siogfraft. 

SJien, tierfom mere cnb en Unje, eller en og en l^alo 
Unje, tageg i Søbet af et !lDøgii, ba nbtømmeS SHfoljolet 
i fin oprinbelige (Sfiffelfe gjennem Sungerne, 3?9verne og 
porerne i .I^uben, og ubmatter 3"5)iDibet i i^orljolb til bet 
nt)bte ytoantum. S)e§aarfog maa bet uære ffabeligt. 

*) 9J}cli CiObcnng meneS ter, at fiulftoffet (Earboii) i SBIobct tommer 
i a3erprrlfe i aunneriic meb ©itrftoffet (Crljgcit), ^borbeb ft'iilftoffet blioer 
o^ibrreiibt eller fortæret. Sette er ben $rocel, oeb l)totlten »ort Sefleme 
l)ebli9el)0lber fin SBorme. 
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vintage ui nu ben gorubfætning, at 2llfof)oI fan 
6ttr)e ortiberet i ©gftemet, og at bet unber uiåfe gortjolb 
fan træbe i ©tebet for mere pafjfeube Slanbebrætå^^øbe, 
faa er berineb ©ppvgSmaalet om bet§ almtnbelige 9lt)tte 
iffe afgjort. — Sangtfra. meben§ bet for en SDel 
fan fortoereå af ®r)ftemet — og !^erom betjøoe oi iffe at 
toiule — faa oil betå ^lilftebeuærelfe i ©pftemet, paa 
(Slimi)inberne og i23lobet maaffe ijave tilfølge, at bet be; 
tåbelig begrænbfer bet§ formobebe oigtige ©genffaber fom 
et opuarmenbe (Stement i ?^øbcn. 

Sab o§ unberføge benne ©ag nøie. ^ngen ^r)fiolo; 
gift af ^^eti)bniiig oit paaftaa, at 3l(fof;oI er en ©tebfor; 
trceber for be retmæ§fige iffe;nitrogenl^oIbige D^ævingå: 
ftoffe, i^ebt og ©uffer. ?llt, l^oab ber fan muligotg til= 
læggeå bet er, at Det nof fan trcebe i ©tebet for biSfe 3fr; 
fifler, men beroeb opftaar et betgbeligt Jab; t^i mebeng 
temperaturen for en fortere tib fan l^olbe§ oppe, oil 
58irfningen iffe oære af 35arigl^eb. 

®er finbe§ ^ntet t 3ftfol^oI, fom i ringefte DJZon op; 
bygger; toertimob, unber et fortfat gorbrug uil (Setleoæ; 
oene otgfeligen tabe haabt i 3}cEgt og SSirfeeone. 

m Sflfofjof i en gorftanb er @ift, bet er noget, ^n^ 
gen oil benægte faaoibt o§ befjenbt. Xlji l§uilfefomf)eIft 
©toffe, ber fan ffabe et leoenbe ^æfen gjennem bet§ Øii)? 
belfe, betragtes fom @ift. ®c oigtigfte fepørgmaal bli; 
Der: ".l^uorlebeå oirfer 2flfol)ol fom ©ift'^ Og paa 
f)Dilfen 3[Raabe fremfommer be fanbfelige og farlige ^nbs 
flr)belfer paa ©gftemet?" tager man bet inboenbig, 
gjælber beté førfte ^^aaoirfning ©lim^inbcrne i 3Dkoen 
og yJiaoenS 3>nb§oIb. 

3Ilfof)ol i nogenlunbe ren eHer ublonbet tilftanb 
nt)be§ fjelbeii. 5Det maa, for at uære mobtageligt for 
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SØiaoen, oære Betribelig opBlonbet. Tltn i en faalebe§ 
opbfanbet gorm ev bet§ førfte 93irEntnger albete§ forffjel; 
lige fra be, ^olf i 2llmtnbelig^eb, ber erc oante til en 
maabe^olben eller t)berliggaaenbe SDiiffeu, ottle antage. 

%ox bet gørfte bttoer ^Jlauené naturlige ©lim eQer 
3}abffe betpbelig beffabiget, ibet fcen tilbel§ ftioner (bliuer 
tr|f), og berfor i Uftanb til at ubøoe ben§ beftemte gunf= 
tioner. 

^aa SJiooel^inben ubøuer 2llfol^ol en ftimuterenbe, 
irriterenbe ^nbflgbelfe, og fan i Seggnbelfen, naar bet ei 
ngbeg i altfor [tort ^oantum, iffe afftebfomme fr)nberltg 
@fabe. 3Jlen tager man Ijijpptge og ftorre ^foantiteter, 
ifcer berfom jDriffeoarerne ere i beti^belig ©rab alfo^oU 
l^olbige, [aafom SSljisfeg, uit mnn fnart mærfe Jtonge; 
ftton og 3'iffai"iTifltto» tftebetfor ben miblertibige Oplt; 
oelfe. DJinoe^inbeu faar en mørf, røblig ^^fivoe, blioer 
opfoulmct, og ben§ g^i^'^t^oner beSaarfag t ftærf @rab 
inbffrænfebe. 3lppetiten tabe§, og gorbøielfen befoæreS 
paa forffjettige 3Jiaabcr. ^ enfelte 2;ilfælbe fan 5øben 
flet if fe forbøieS ; SJiaoen negter at mobtage ben, og ben 
fommer op igfen blanbet meb en flimagtig, grøngnl 53æbi 
ffe, ber fommer fra be beffabigebe Slim^inber i SUlaoen. 

en regelmæSfig ©riffer finbeå DJiaoen næften 
altib illorben; ben bltoer i Uftanb tit at nbføre fine 
gunf tioner fom ^orbøielfe^organ for gøbe ; beriinob an; 
tager ben nærmere ©fiffelfen af en ©oamp, ber tilfuger 
fig og fenber gjennem 33lobet i l^ele ©^[temet ^l, 3B§i§; 
feg og anbre berufenbe ©riffe. 

patienten — man maa falbe ^am patient, tl^i ens 
§Der ftabig J)riffer er en patient — liber af 5i)t)6pepfia 
(Uforbøieligl)eb), l;an mærfer en brænbenbe gornemmelfe 
runbt S^l'exM, en fugenbe, tærenbe gornemmetfe i 9[Rauen, 
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Opftøb af fur^olbige ©toffe o. S. ^iitet Unber ev bet 
berfor, at en jDranfer altib ev befuæiet meb ilbelugtenbe 
5lanbebræt. 

jDerfom be unge jDainer onffer at møbe meb oetlugj 
tenbe luftninger paa ©ørtcerffelen af bcre§ fremtibtge 
J^jem, maa be tage fig tagt for SJtænb, ber ^aanbtere og 
nt)be bette urene (Stof. 

aJien 2tlfol^olet§ lofate ?5trfntng paa 9Jiaoen, font 
oi faa løfelig ^nr berørt, er af fun ringe Setpbning i 
^orl^olb tit bets ffabelige %ølo^n paa iBlobet, Seoeren, 
3'^r)rerne og D^eroefgflemet. Saber o§ boæle oeb benne 
©ag et ^ieblif. ^oab blioer ber af 3ttfof)olet efternt 
bet l^ar faaet ^fnbpoS i SJiaoen? ©tørfteparten inbbra; 
ge§ i 2tarerne og blanbe§ meb ©lobet unber bet§ almin^ 
betige Omløb, ©et forgifter 33tober efter{)aanben fom 
bet optaget af bette. (Sfter en fort V\H forløb naar 
bet 9^erDefv)[temet§ (Sentrum, og l)m§ bet ngbte Quantum 
l^ar oæret rigelig, inbtræffer ber ^pppigt apop[e!ti[fe 
©tagtilfælbe, og en ptubfelig ^Døb er ba gjerne ^^olgen.. 

SDerfom f. (Sr.'en 3Jianb, fom er uoant meb yix)hd' 
fen of ©pirituofa, ffulbe briffe en Ouart (Sognac i ben 
forteft mulige jtib, oilbe l^on falbe bøb om paa ©tebet. 
@t ©lag i ^ooebet funbe iffe ^aoe en fnarere 33irfning. 
liDiSfe ere imiblertib rgftenbe Oplt)§ninger. 

^oorlebeg forgifter 2llfo^ot iBlobet? 

^0, fammenblanbet meb 23lobet blioer bette fortt)n= 
bet og,er mere tilbøielig til 5lfgang fra Segemet paa for; 
ffjellige 25i§. ©erfom en gammel S)ranfer blioer farlig 
fr)g af ©pfenteri eller 2;t)fu§feber, ba er bet aUe Sceger en 
befjenbt ®ag, at gorbløbning gjerne mebfølger, og 6n; 
l^oer oeb, l^oor oanffeligt bet er at forebygge bet§ ^ores 
fomft. ©et er ufaoorabelt .^jenbemærfe til alle Jiber. 

atlto^olets 3^nbflt)betfe paa SJlenneflelioet. 2 
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Sober o§ tage Stboarfel itibe ; tl^t berfom nogen af 
»ore 2æ\txe tror, at en boglig D^^belfe af ^Hfoljol vil 
forlænge bere§ Seoetib, formtnb|lfe (Sonbft)nltgf)eben of 
inbtræbenbe ©ggborn, eller ot bet poo noget vil vcext 
goonligt for bem efterot be ere faftebe poo (Spgeleiet, fan 
»i fun [ige, at be fuæoe i SSilbforelfe, og jo fnarere be op; 
I)øre meb 35rugen of ftærfe ^I)riffe, be§ kbre. 

33i Dtfle nu fortfætte ineb cor ^orfloring ongaaenbe 
iBlobetS goranbring. 

^ min gortole lob jeg l^entribe til forbrug og %ox' 
nv;elfe. S3i erforcr, ot be ubftibte Drgoniginer, noor 
aJienneffet er i en friff, funb Silftonb, optoge§ of 23lobet, 
ber giennemftrømmer tiårerne, og føres til Sungerne for 
ber at otnorbeibe§, bliue orr)berebe og forngebe eEer ogfoo 
bortfjernebe gjennem be forffjeUige Ubtømmelfe§filber. 

9^oar 5Blobet er foolebe§ renfet oeb Cjrpbering i Sun; 
•^erne etter unber fin ^ogfoge giennem be forffjettige D^en; 
ifelfeSorgoner, ftrpmmer bet oibere til .l^jertet og berfra 
»giennem ^ulSaarerne til aUe ^Dele of Segemet, i ben 
^enfigt, ot opbiigge, ftijrfe og forbebre g^elleDæoene. din 
funne oi 2llle inbfe, l^oov mogtpnaliggenbe bet er ot l)olbe 
23lobet rent, faa ot OpbpgningSuærfet fon bliue fulbftæn; 
bigt og be nt)e (Jelleuæoe uorbe funbe. 35i oiUe ligele; 
be§ inbfe 33igtig^eben of, ot aJioben, oi fpifer, 33anbet, 
oi briffer, fortfagt 5nt, fom er mebbelogtig i Diefonftruf; 
tion of 33lobet, ber ffol gioe Segemet SioSfroften, er rent 
og uffobeligt. 

'SRtn f;r)orlebe§ fnn ^llfo^ol ^inbre Opbriggelfeeoær; 
fet og i^iernelfen af opflit)te 93^oterier? dlaax vi nu at; 
ter Ijenpeger poo Sungerne, bør vi lægge færlig 33ægt poo, 
l^oab ber foregoor i bem unber en funb tilftonb. dlaax 
bet giftige etter urene SSlob ftrømmer til jungerne, befor; 
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brenbe meb fig iibflibte eller beffabigebe 30laterier eller 
^eblftof, fommer bet i 33erørel[e meb Suften, fom er inb= 
oanbet gjennem Suftrøret. Suften affafter fit ©urftof 
(Drt)gen), [om berpaa blioer forenet meb bet ^ulftof 
((Sarbou) og ^iDoelftof (Sflitrogen), fom finbe§ i bet for; 
flibte febttjolbtge 23tob. ,!^ermeb blioer 23lobet renfet og 
fan atter fortfætte fin liDoebligefjolbenbe 33irffomf)eb. 

©erfom et umaabeligt Quantum brcenbbart @tof, 
lig 2llfoI^ol, for ©rempel, førte§ fra 9Jkoen til Sungerne 
fommen meb ben forflibte 2JJaterie, fom paa en naturlig 
SRaabe fremfommer oeb l^oert 33lobomløb, i^oab oilbe oi 
ba funne obferoere? 3}i oilbe lægge SWærfe til, at SIlfo; 
f)oi l)aube en [tørre 2;iltræfningsfraft for ©urftoffet enb 
for ben ubflibte SIRaterie. Dg berfom et ftørre ^oantum 
^ar oæret npbt — mere enb en Unje ellet l^aloanben Unje 
— i Søbet af et ^I)øgn, ba blioer ©urftoffet maaffe i [in 
.^el^eb inbtruffet i ®pirituo[aen, og t)e Uren^eber i 23lo- 
bet, [om oeb .^">iælp bera[ [fulbe fjernes eller foræbleS, 
forblioer beSaarfag rinbenbe i Starerne uforanbret. <Saa; 
lebeS banneå ufunbt, giftigt 23lob, ber gjennemftrømmer 
^ulåaarerne og be minbre Starer^ .!^aatrør. 

£an man nu unbreS ooer, at et SJienneffe, ber fort= 
fætter meb 9?t)belfen af ^llfol^ol i nogle 5:imer, blioer 
purpurrøb t 5tnfigtet? gaftum er, at ^an, lig en 3Jtaxxb 
meb en @nare om .^alfen, l^olber paa at forgoa af ^^tan- 
gel paa friff Suft. 3^igtignof inbaonber ^an et tilftræf^ 
feligt ^oantum, men 2llfo^olet træffer bet til [ig og ub^ 
tømmer betg opliuenbe (Slementer forinben bet faar Seis 
ligl)eb til at renfe 23lobet. ^aa benne SWaabe forgifter 
5afof)ol ©lobet, ibet bet træffer ©urftoffet fra Sungerne 
til fig felo, uben at efterlabe tilftræffeligt til 23lobet§ 
9^en[el[e eder en |^ornt;el[c af SiuSfraft. 



aJlan oeb, at mange 3[Jleune[fer funne teoe t flere 
3lar unber faabanne mislige ^^or^olbe, ja ber gioeS enbog 
bem, ber tror, at be baglig bliner raffere og tiltager i 
Stgrfe oeb en jæon O^gbetfe af %lto^)o\. 

2)en forflibte 9[JJaterie i 33lobet laber ofte til at Blioe 
foroanblet til »^ebtftof, og en ®ranfer§ 23lob ml berfor 
finbe§ ot Dcere umaabelig febtl^olbigt famt blanbet meb 
tx)ffe, gift^olbige 55cebf!er. ®i§fe 35æb[fer, ber er opta* 
get i ©^ftemet, frembringer ben mobbt)belige ©tanf, fom 
man mcerfer f)o§ et briffenbe 9[Renneffe, og fom fremfom; 
mer gjennem ^anbebrættet, oeb ©oeb og unbre Ubtøm; 
melfer. ®et er ligefrem ^unfter fra legemlige Organer 
i en Jilftanb af ^^orraabnelfe. 

2)en ftabige ©ranfer gioer umigfjenbelige ^;egn paa 
forbæroebe gorbøielfeSorganer. S^an er baarlig næret, 
fammenffrumpen eHer opblæft, §ar en mat ^InfigtSfaroe 
og er foag og afmægtig. 2)ertil ere (Setteoceoene i §an§ 
:2egeme betgbelig oanb^olbige. D^ogle blioer magre ueb 
^xit, 3lnbre tiUcegger fig gebme. ®enne ^^ebme er imib; 
lertib meget ffabelig, ibet ben !^t)ppigft fremfommer i be 
forfjerte 'IDele af Segemet, netop Ijoor gebme ei burbe 
finbeS. ©annelfen of gebme inboorteg er meget ftabe; 
lig, ba ben ^^oiler trqffenbe paa SioSorganerne ; og ben 
beloife gotnanbling af muf!ell)olbige (Setteoæo til gebtftof 
gjennem en fortfat ©rug af 5llfo§ol i en eller ouben 
©fiffelfe, lægger (Spiren til nogle af be farligfte ©gg; 
bomme, fom 2[Renneffet fan bliue ubfat for. 

golf, ber tilfrinelabenbe ere friffe og raffe, og fom, 
oeb Ohjbelfen af 2llfo§ol, tiUcegger fig gebme, oeb maaffe 
iffe, at be grabois og [xttai lægger (Spiren til fremtibig 
@t)gbom. Derfom oi ønffe at l;aue gob gorbøielfe, funb 
SiuSfrnft, en regelmæSfig gorugelfe of SeUeoæD gjennem 
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f)eU Segemet, l^nilfet Blber fjenbelig oeb folibe 9Jlu)'fIev, 
en I^S, ren ^ub, et opltoet 3tafr)n, rent 3lanbebrfft og xo- 
lig (Søon, maa »i af^olbe o§ fra en ooerftabig 9^v)belfe af 
2llfol^ol, ligemeget unber ^oilten gorm eHer ©fiffelfe ben 
enb er. 

Sartl^olon) forflarer meget tåbelig 95irfningen af en 
ftabig 9^t)belfe af 2lIfo^ol paa Seoeren : "®a 2llfo!^oI er 
en ®ubftan§, ber meb t)berfte Setl^eb laber fig forblnnbe, 
gjennemløber bet 23lobet meb ftor .l^urtig^eb. Og maas 
ffe 3llt, l)Dab 3[RaDeu inbtager beraf, paSferer fra bette 
Organ gjennem 33lobet, uben at giennemftrømme be min; 
bre5;arme. :2eoeren blioer felnfølgelig bet førfte Organ, 
efter SJlaoen, paa l^oilfen Sllfol^olet gjør fm ^[nbfl^belfe 
giælbenbe. 9^u, ba 33lobet i ^ooebaaren er bleoet op- 
l^ibfet af 3llfo'^ol, bibrager bet til miblertibig at bringe 
Setterne t Seoeren i forøget 95irffom^eb, og, fom Jilfæl; 
bet er meb 3[RaDen, en gorøgelfe af firtelagtig 3SæbfEe finj 
ber ®teb. 9)Zen en faaban l)t)ppig S^^belfe af ^irremib; 
ler, og Organernes beroeb efterfølgenbe Ooeranftræn; 
gelfe, refulterer fun i 23effnbigelfe eller enbog Xab af be 
rette Øunftioner i benne SegemSbel; lioilfet ogfaa ffer 
ifølge be naturlige Sooe. 

©ellerne i ^Oeoeren frembringer en ufulbftænbig 
@ubftan§, naar be blioe ooeranftrængte, be foinbe inb, 
optørres og forminbffeS i (Størrelfe, og ben meb Seoeren 
forbunbne SefleoæD anfægtet af ,!^r)perplafea. jDen før; 
fte ^ølge af be foranbrebe Organismer er en ^orflørrelfe 
af feloe Organet, men oeb ©ellernes eller 33lobfarreneS 
©ammenffrumpning og en ©ammentræfning af ben nt); 
lig næonte i^orbinbelfeS;(5elleDæo, blioer Seoeren minbre 
inbfuinbenbe og mere l^aorb. ^til benne OrganiSmefor; 
onbring l§ar man anuenbt SSenæonelfen ©irrl^ofiS. 
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Unber [aabanne gor^olbe liber man of nebtrr)ft 
(StnbSftemning, ©løo^eb, ©^gpepfia, SSatterfot og anbre 
Onber, (Sgmptomerne of ^)m^h ere Dore fgnbtge Sæger 
noffom befjenbte. 

^ Dt§fe ttlfælbe ^ar 3Ilfo^ol en u^erbig ^irfning 
paa D^^rerne, ibet bet l^æmmer bere§ gunftioner, forinben 
nogen »ibere ®fabe er oeberfaret Seoeren. 

@nbel SJienneffer funneiffe taak fttmulerenbe SJiib? 
ler t noget længere Xib§rum. (Snart mærfer be ©mers 
ter i '>R^xemt§ S'legtoner — S^lrirebetænbelfe og Urinaf; 
fonbring. 

3Si ^aoe aHerebe l^ent^bet til 5lIfo]^olet§ 53irfning 
paa D^eroefriftemet. 3St oeb, E)Dorban bet fan, fom oeb 
et ©lag eller dir)]id\i, afftebfomme en plubfelig 2)øb. 
9Jlen bet npbte ^oantum er maaffe tffe tilftræffelig til 
øieBliffeltg at berøoe Sioet. Unber en 2;ilftanb, ber iffe 
er langt fra apopleftiff, mcerfer man ]^o§ ^nbioibet et 
blobfprængt 2lnfigt, ftærft arbeibenbe ^ul§, tungt, be; 
foærltgt og l^beligt 5lanbebrcEt og fulbftænbig SSeoibftløg; 
l)eb. ■J)en inbtagne 2llfol^ol er naaet til .^iernecentrum, 
og l^ar faagobtfom ftanbfet 3^erDerne§ 33irffoml^eb. 

Ølaar Sllfol^ol nr)be§ groboiå og graboig [tiger til 
J^jernen, mcerfer man i SSeg^nbelfen en oplioenbe ^or; 
nemmelfe, Xanfeorganerne opl^ibfeS og en [pænbt ^^anfes 
fraft tnbtræber, l^oilfet ogfaa fommer tilfgne ueb tilta* 
genbe 3J?unter^eb i Stemningen, [tor ©naffelt))! og en 
l^urtig og omoerlenbe Janferetning. SDet enbelige die- 
fultat i [aabanne Slilfcelbe er for be glefte oiftnof Be; 
fjenbt. ®et er en ©jentagelfe paa ©jentagelfe af 5J)rif; 
fen, og man ftanbfer iffe førenb man er fulb — fulb, be; 
ftialff berufet. 0t)ppige "perialer" af benne SSeffaffeu; 
§eb efterfølges gjerne af flærf delirium, fom f enere maas 
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jTfe ubarter [ig til Delirium tremens — og ba er SSeb^ 
fommenbe ei længere .^errc ooer fig [elo. 

®et er unøboenbtg for mig gberltgere at bemale 
bette SSittebe. ©vutfenffaben i ben§ forrøettige ©fiffet-- 
fer ^aoe Dt aUe læft om, l^ørt omtale og maafEe oæret 3SiD-- 
ner til fra Xib til anben. 3Si ffuUe erinbre, at i tt^vcxi 
^ilfcelbe af "J)rif, er fra 58egt)nbelfen SSiCliefraften !§oå 
^nbioibet fløoet. jCanfen blioer uflar og 5lanben focrf; 
fe§ ; intet HJlenneffe er unber 3ltfof)olet§ ^nbftgbelfe i ben 
@rob fiffer eller beretliget til tiltro, fom naor bet befiii; 
ber fig i normal ^ilftanb. 

S)et er oiftnof faubt, at man fan træffe 9Jlenneffer, 
fom i faa langt et 5;ib§rum og i en faa ftærf @rab ^r 
»æret l^engioen til jDrif , at be tror be oille omfomme uben 
3llfo^ol. 2)e bilbe fig inb, at be for at bibel^olbe Sige; 
>f oægten og for at funne ubrette beveS baglige ©jerning, 
maa ^^aoeftimnlerenbe jDriffe. 

.^oilfen førgelig ^^orf atning ! 

(Saabanne 9[Renneffer ere l^oerfen at l^aoe tiltro el; 
ler ^aalibeligl)eb til. %ot flare 2;anfer, ærligt Slrbeibe, 
paalibelige D^aab og 33inf og fømmelig Opførfel, famt 
for bggtige Soogioere og ^^ortolfere, buelige Sager oeb 
©ggeleiet, og trofafte gæbre og OJiøbre i |)iemmet, maa 
oi ^aoe af^oJbcnbc 9J?tcnt) otj ^Dtnber! 

^ bette Sanb er 3llfo§ol en færbele§ populær 3lrtifel 
fom 3Jlebicin, og fpneS ^^olf gobt om bet naar be ere fri; 
ffe og raffe, faa uil be ft)ne§ enbnu bebre om bet i ®ftf; 
felfe af 5[Rebicin unber et ubetijbeligt ©pgbom^titfælbe. 
S)er gioe§ oiftnof mange, fom Rettere foretræffer at »ære 
noget fr)g, enb at oære bet tiluante ftimulerenbe SKibbel 
foruben. 
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9Jien fan man oirfelig gjøre 33rug af 2llfo§ol fom 

9Jteben§ ci iffe funne negte at gioe ben ^Iab§ 
blanbt SJiebtctner, faa er bet bog oiSfelig en of be u§lefte 
2lrtif[er, [om finbe§ t raateria medica. 3[Reb SJiebicis 
ner mener vi en^oer @n!6-ftan§, fom befibber opbijggenbe 
©genffaber — ©ubftanfer, ber gjenopbrigger bet neb« 
brubte ©^ftem, forminbffer eKer fttller (Smerterne og fus 
rerer ©rigbommen. 

@n 9Jiebtctn§ 3Scerb beror poa ben§ (Sone til at ubs 
føre bisfe ©jerninger !§urtigt og fulbftænbigt, uben at 
!§oerfen patienten eHer ben, ber foreffrioer etter præpare; 
rer ben, løber nogen ^tefifo. ^ fimpte 5:ilfælbe, f)vox 
2(lfo!§ol i en etter anben ^orm blioer benyttet, enten fom 
en miblertibig ©timulant etter fom et opoarmenbe SJiib; 
bel, fan maaffe noget gaonligt ubrette§, og fun liben 
©fabe paafølger. SDet fan bruge§ miblertibig fom et 
©lag? S3ebøDelfe§mibbet, (ilbel§ forminbffenbe ©men 
terne. 35eb d^irurgiffe Operationer af minbre 33etgbning 
foorer bet nof faa gobt til .^enfigten, oeb .l^icelp af 2llfo; 
l^ol ot frembringe l§o§ ^atenten eu ©løol^ebSføletfe. Un; 
ber 3llfol§olet§ ftimulerenbe ^nbflgbelfe bærer ^an taah 
mobig be (Smerter, ]§an etterS iffe oilbe ubl)olbe. 

©et fan ogfaa i minbre ^oantitet ben^tteå til Op; 
lioelfe i 5tilfælbe af plubfelige ^Igftelfer, fremfalbte oeb 
©fræf, Ooerraffelfer o. i^. 3( minbre, ofte gjentagne 
^oantiteter bibrager Sllfo^ol til forøget 3Sirffoml§eb i 
.fjertet, og en ftærfere Slobtemperatur paafølger. ^ 
nogle gebertilfælbe — 2;^pl;u§ — Sf^eroefeber i (Særbes 
le§§eb — foregaar ber ^i)ppigt en (Soæffelfe i D^eroefrifte: 
met, unber ^uilfetSiogorganerne fnn baarligt ubførerbc- 
reé g-unftioner og truer meb albeleS at ftanbfe beres 
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35irEfoml^eb. Unber [aabanne jtitfælbe ir) mnn gjerne 
t)en til fttmulerenbe SJiibler. 5llfo^ol bringer 5RerDeft)'- 
[temet i Stftitjitet, og bette bibrager til forøget 35irflom= 
I)eb i be anbve StoSorganer. 

3lIEoIjol frembringer maaffe iffe otrfelig ^raft, men 
bet op!^ibfer SinSorganerne og ffaber en fonu;et Dplioelfe 
i ben SioSfraft, fom enbnu finbe§. 9Jinn mærfer, at 
patienten opltoeS unber bet§3"^f^9^£^^ fianXime for 
jtime blioer bebre. — ®unb!§eben oenber tilbage, $)inene 
antage et florere, faftere 33lif, ^ul§flagene bltoe mere 
rcgeImcE§rige og ftærfere, jungen renere og iffe faa tør, 
2(anbebrættet minbre befoærcnbe — fortfagt, gornemmel; 
ferne blioe i bet J^ele taget bel^ageligere. 

2J?en bette Hlfoljol giuer ingenlunbe ^otienten for: 
nget SiuSfraft fom gøbemibbel at betragte, l^oilfet af en; 
felte ^olf maaffe funbe antage§. S)et ftimulerer ^fleviit- 
fpftemet fjo§ ben ®pge og oplioer ; berfor ^ar bet ^er 
netop ben mobfatte SSirfning af, ^oab bet oil fiaoe paa et 
funbt, frifft aJtenneffe ; t^i l)o§ et faabant oilbe bet frem; 
bringe ©oæffelfe eller @i)gbom. SD^cn i næroærenbe 
2;ilfcElbe er ^oantumet faalebe§ begrænbfet, at bet§ op= 
I)ibfenbe ©genffaber fun fremfalber fornt)et Sio §o§ ^a; 
tienten. S)et fremffgnber en forøget 3)irffom^eb i ^^eroe; 
fgftemet, l^otlfet forebygger at SioSorgancrne i bet .giele 
taget ftanbfer bere§ Slrbeibe. 5I)og oilbe SioSfraften oeb 
for ftærfe eller l^yppige ®ofi§ fnart opbruges, og ber er 
oltib i^are for, at man fan ooerffribe. 

Man ffulbe forføge paa at tage ^Ræringsmibler fna; 
reft muligt, tf)i uben gøbe oil Sllfo^ol iffe længe ^olbe en 
* |3atient oppe. 

3Jieben§ oi erfjenber 'Jllfol^oletg (goner fom ©timu; 
lant, faa er bog ©færen for- bet§ S3rug bettibelig tnb; 
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ffrænfet 6aabe meb .^enfgn til Zi'a og Quantum. ^ atle 
Xilfælbe, §Dor 5J)ag for !3)ag Slffo^oletå 33irEntng unber; 
føge§, finber man flg ftebfe t gare for, at nogle af be oeb 
9^r)betfen af benne aj^ebtcin forefommenbe Dnber og 
Ulemper funne foreftnbe^. ^oor et for ftort ^oantnm 
gioeS patienten, 'ber vil øiebliffeHg ben tilooerSoærenbc 
Siogfraft foæffeS. 

^Prof. £oom{§ Bemærfer meget paSfenbe, at felo 
t)»or bet er nøboenbtgt at unberftøtte hjertets g^unfttoner 
og at Bruge en effer anben ©timutant, faa Burbe følgenbe 
D^egler efterfølges : be Bør albrtg gtoe§ effer foreffrtoeS 
paa en ^enfi)n§lø§ ajiaabe etter paa 2\)tte og gromme,— 
faalebeg Bør man, for ©rempel, iffe gtue en g^atient 
^trremibler fun forbi ^an Itber af ^gfuSfeBer. %ox bet 
Slnbet: §oor ber nære § 2:010 1 om ©aonltg^eben af, at 
onoenbe ftimulerenbe TlMex, gjør man flogeft i, mtbter= 
tibig at af^olbe fig fra bereS Slnoenbelfe tnbtil umisfjen; 
Delige 2;egn paa bere§ nøboenbige Srug oifer fig. gor 
bet 3:rebie: i et^oert ^ilfælbe, men i (Særbcle§§eb §Dor 
trangen til ©timulanter iffe tåbelig gtoer fig tilf|enbe, 
Bør mon nøiagtig tagttoge 55irfningen af be førfte 5Dofi^. 
S)er gioeS D^ogle, ^oig (grfaring i ©e^anblingen af Xt)-, 
p^uSfeBer er faa ubftraft, at be oeb et 23ltf paa g^atienten 
funne Bebømme, ^oab $ib 5lnuenbel)en af ftimulerenbe 
9}Jibler gjøreg fornøbent. 

SDerfom iffe g^ulfen flaar mere regulært og tåbeligt, 
og 9iaftløgl)eben og delirium iffe aftager, og Sungen 
frembele§ forBlioer tør, og 5|3atienten§ g^orftonb Blioer 
florere, bo oil ©timulanter ^aoe en ffabelig 3]irfning. 
(gnbelig, mebeng m paaffjpnner 9llfotjolet§ jgærb unber 
oi§fe Omftænbig^eber, foo Blioe oi bog boglig minbre til; 
Bøielige til at onoenbe bet, og toger Ijetter oor tilflugt 
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til SSanb, Outnine (®f)inin), 9lmmonia, ætl^ertffe Oljer, 
SJlelf , 2©g og anbre 9^cEttng§ftoffe, ber [futte oparbeibe og 
fremaole ©etteocEO famt ^olbe 9^en)efr)[temet i Orben. 

Tten er iffe en rigelig ^pbelfe af gaonlig for 
ubmattebe, btegioenbe ^oinber? ®et forøger 3)lelfebe= 
l^olbningen, berom ere oi foruisfebe. 

Ooenonførte ®pørg§maal '^or ofte oæret §enfaftet 
til mig. 9!«it ©oar er, at ligefaalibt fom "®ranf" (3lfi 
falb fra $)eftiQerierne) er gaonlig for ^jør — ibet WttU 
fen blioer ufunb og iffe engang er paåfenbe for familie« 
brug — ligefaalibt er bet fornuftigt at antage, at Wo-- 
bermelfen oilbe uorbe gaonlig for ©arnet, naar ben »ar 
opblanbet meb ?)l. 

^eg er temmelig fiffer paa, at et ftort fintal 5Børn 
be [tørre 23r)er ^oert 2lar bø af ^JJiangel paa pa§[enbe 
nærenbe ^øbemibler. 

@n ^oinbe, ber briffer meget ^l, oil [nart tabe 
^Øiablgften og fortære minbre nærenbe gøbe. .!^un fan, 
maaffe, til oiåfe 3;iber ngbe et lige faa ftort etter maaffe 
[tørre Quantum gøbe enb bet regelmæSfige ; men ber[om 
l^un oebl^olber meb ©riffen oil §un efter^aanben blioe 
tilbøielig til at [pi[e minbre og briffe mere, iffe alene $)l 
men 93anb, "if)e, ^affe etter l)Dab[omt)el[t §un l)ar Si)[t 
til. 3bet l^un nu graboiå til[ibe[cEtter nærenbe g^øbe og i 
©tebet berfor inbtager ^t, uil Meltm maaffe forøget i 
^ o a n t i t e t , men Realiteten er baarligere. 

^Derfom benne SJtober ^olber paa meb ©riffen i no; 
^en Zih, oil diebarnet begpnbe at ft)gne ^en. Og fan 
man oente anbet? SOZoberen er fuag og uSfet, l)enbe§ 
Tldt cr bebæroet og af baarlig dualitet i bebfte 2;ilfælbe. 
®er^o§ er ^oinber, [om briffer meget ^l, t Sllminbelig^ 
]§eb langtfra faa regelmæéfige i bere§ .!^onblinger og 2c' 
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Demaabe, fom be mere æbrueltge SJlenneffer ; be labe ofte 
bere§ 33ørn gaa [ultne og oanffjøttebe, tnbttl be ftnberbe; 
letUgt at forffaffe bem éø'^e — ba fan be fpife af ^fer* 
ten§ 8r)[t og proppe '^Slaven rigtig fulb. 

aebruelig^eb, jæonltg gob (StnbSfiemning, regel; 
mæSfige SioSoaner og gob, funb, fraftig gøbe er [juob ef; 
ter Dor formening en btegioenbe ^»inbe tiltrænger, gra 
et ft)fiologiff ©tanbpunft betragtet, oeb^olber jeg at ooen^ 
næonte D^aab ere oeberfjeftige. ^eg ønffer iffe, at S^Jogen 
ffal opfatte bi§fe Slnffuelfer fom mobftrtbenbe 2lf^orb§fa= 
gen. ©lettffe! ^Det burbe ocere otbenom befjenbt, at 
^tlfol^ol burbe §aanbtere§ meb t)berfte gorftgtigl^eb. 3)et 
l^oerfen ^r fannet etler oit fiinne træbe i ©tebet for 
gøbe. SDerimob er bet en @tft, fom man i ®anbt)eb fan 
nære }^xx)Q,t for, og bet burbe fom SJiebicin fun ooerlabeS 
til fi)nbige .!^ænber§ ©iSpofition. ^ mange Jilfælbe, 
^Dor bet fom 9Jiebictn blioer anoenbt, funbe 3D^ebifamen; 
ter meb ftørre ^d\) og ©ifferl^eb bent)tte§. 

Sllfol^ol beftbber ingen (Sone til at l^inbre (S^gbom?; 
onfalb ^o§ et frifft SJienneffe. 5J)et gfør golf, fom Ijrip-- 
pigt nr)ber beraf, toertimob mere mobtagelige for ®t)gbom, 
ibet bet foæffer SioSf raften, og naar faa ©pgbommen inb: 
træber, l^ar 5)3atienten unber faabanne Dmftænbigl)eber 
langt minbre 9Jlobftanb§eune og Ubl^olben^eb, enb ellerS 
mlbe oære Xilfcelbet. 

©en ffabelige ^nbflgbelfe og bet ftore ^engefor; 
brug, fom mebfølger bet§58rug fom baglig ®rif, fan al; 
brig blioe beregnet, ©om Sæger burbe ni meb 3lfffi) be; 
tragte gorl^anbltngen af fpirituøfe ©riffe unber 9J^ebifa; 
menters 9Jiaffe. ®et er en forbømmelig ?;rafif, fom, 
meb ®fam at fige, flere ^atentmebicin;|^abrifanter l)er 
brioer. 9B^i§fet) fælge§ unber ^Raon af "23itter§," "Jo; 
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nic" eUev "23lob;9ftenfer," — \a, felo i flere faafalbte 
"£emperance--23ttter§" flnbeS ®por af 3tlfo§ol, Hgeop til 
20 procent. 

J^Dor ofte ^ar ieg iffe feet at 5|3ræflcr og anbre l^øits 
ftaaenbeaJicenb fjaoe tiHabt fine S'^aune at blioe benqttebe 
tir ^tnbefaling af benne etter ^in "5; o ni c," ^oitfet J)ar 
3tlfo^oI font ^ooebbeftanbbel? Og ^oab ber er enbnu 
oærre, oi opbage nnbertiben, at bisfe ©ammenfætninger 
inbef)o(be et ftørre ^oantum Opium, ©erfor funne oi 
ogfaa ofte opbage l;og oove patienter, at®piren til bere§ 
®t)gbomme taa i iJigbelfen af bi§fe forfaftelige jlompofi; 
tioner. ©ijftemet blioer maafEe oant til bette ®tof, og 
naar bet faa er forfilbe, opbagermau at man maa fiaoe 
bette aJiebifament etler ogfaa libe ubeffrioelige Coater. 
S)ette blioer ba 33egt)nbelfen til OptumSflaoeriet, eller 
maaffe ogfaa patienten l^engioer fig til ben l'ørgelige 
©ruffenffab. 
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Druffenffab. 

^ bet foregaaenbe l^ar jeg forføgt at paoDife Stlfol^o; 
let§ ft)fiologi[fe ^nbflt)bel[e pna et normalt ®r)ftem. 
Saber o§ nu betragte 2;ilftanben f)o§ et SJienneffe, fom 
oeb regulær ©utr og ©rif er bleoen ficab man falber 
"forfalben" og en SDruffenbolt. 

®ette @mne oil moaffe blioe enb mere omfattenbe, 
enb bet foregaaenbe, @n l^el ®el ^ar baabe oæret fagt 
og [freoet om ©ronferen af 3lf^olbsforfjæmpere og gore; 
bragé^olbere, [om jeg meb ®org maa fige ere geiltagel; 
fer, [eet fra et profeSfionelt ©tanbpunft. 2)a jeg agter 
at brofte bette (Smnc fra et faabant ©tanbpunft, uil jeg 
følge min tibltgere brugte SO^et^obe, ben nemlig, at be; 
tragte og unberføge ©ruffenffaben unber ben§ forffjellige 
(Stabler. 

3[Reben§ jeg i be efterfølgenbe ©iber uil betragte 
©ruffenffaben fom en (Si;gbom, faa moa gceferen iffe 
forftaa mig faolebes, at jeg betragter al ©lagg "^^ruffen; 
ffab fom @i)gbomme. 3)et er maaffe oanffeligt f)er at 
fætte en ©rænbfelinie, meEem l^aft og (St)gbom, og 
op til næroærenbe Sibgpunft ^r Sægeftanben ff jænfet bet 
altfor libet Dpmærffomljeb til, at ftatiftiffe Opgaoer 
funne fremlægges, ©e, ber Ijouebfagelig fiaue §aot meb 
®ruf Eenftob at gjøre, l;aoe iffe tilført Sægeftanben. ®et 
l)ax oæret gJolitiet, ©ommerne og ^^-ængfelSforoaltere. 
gra bt§fe fibfte funne ui bog er^olbe nogle uigtige Op* 
ti)§ninger, til ^uilfe jeg fenere ^en ffal føge tilflugt, 
naar ui fommer til nt betragte 2)ruffenffaben§ gorbin^ 
belfe meb 5orbrr)belfer. 
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5ra ^-Politiretten Ijax man Ubet efler intet at oente 
fig, ba næften enl^oer 5trre[tant evttærer fig [ftjlbig i 
■Jivuffenffab eHer ogfoa foregiuer miblertibig ®inb§for- 
uirring foin Slarfag til Ubføvelfen af ben begaaebe ^or; 
brgbelfe, ba be IjcUere oiUe l^ace en faabnn 5Inflage 
imob [ig, enb maaffe en enb mere grauerenbe eller op-- 
figtSoæffenbe. 

J^Dor mange inben 3)ranferne§ [tore 3lrme, ber fan 
l)enlægge bere§ Stilling til @r)geligl^eb, funne ui nn iffe 
fe o§ iftanb til at mebbele. 9Jien i i^remtiben, naar Sce= 
geftanben l^ar l^aot bebre 3tnlebning til at fortfætte meb 
ben§ Unbcvfpgelfer blanbt patienterne i be forffjellige 
jDranferafyler, ber nu opføret, l^aaber di at funne opnaa 
et flarere 33lif og ^-orftaaelfe af benne <Sag. 
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Druffenffab fom cn £aft. 

aJieb 5)ruffen[fab fom en Saft mene§ l^er ben gorm 
af ben fom fra 33eg9nbe(|en ei faraf teriferer [ig oeb fg; 
fifft ^vao ellev Sængfel efter ftimuterenbe Dxith, faaban 
fom mærfeS §o§ bem, f)m^ Ø^eroecentrum er forftprret el; 
ter foæffet, foraarfaget enten oeb ubcenbig SSeffabtgelfe 
eller af anbre 3tarfager. ©et er en i^oxm af SDruffen- 
ffaben, ^oor Saften gtoeS frit .!perrebømme. S)er gt»eå 
foaIebe§ mange 3!Jlenneffer, fom iffe laber l^oerfen %ov- 
ftanben eller (Samoittigi^eben raabe, men fom frit og oil; 
ligt følger be 33eie, en 5lnben betræber, forubfat at fanb; 
felige ©læber og legemlige f^ornøielfer Blioer 3J?aalet for 
95nnbringen. 

©anbanne golf blioe ofte ©laoer af flemme Qjoner 
og flette ^ilbøielig^eber, uben felo at mærte, ^oilfen 
^iir§ be ftt)rer. 3)et førfte Slagtilfælbe, paabraget oeb 
ooerftabig SDrif, blioer for bem at betragte fom et lllgf; 
fe§tilfælt)e. (gr be engang falbne, ba oil be, tfalb S)rifs 
fen§ 9^r)belfe og be felffabelige Omgicelfer §aue »æret til; 
talenbe for bem, fortfætte bermeb og ul;inbret labe ftg 
føre meb ©trømmen faa langt, ot bet tilfibft maaffe e\u 
ber meb en nebbrubt .gielbreb og en ^lilftanb, fom beteg; 
ner ©ranferfrige, etter ogfaa blioer 3}ebfommenbeé Wlo- 
ral faa fløoet at ^an betræber IJorbrriberbanen. Sigljes 
ben mellem benne og anbre (Spgbomme meb J^enf^n til 
Slarfag, Ubuifling og enbelige D^efultater fan iffe gob; 
fjenbeg uben at man betragter ®agen fra et faabaut 
(Stanbpunft. 

(St aJJenneffe fan uære faa uoibenbe om be l^tigicni; 
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ffe SoDe (eller (Sunbl§eb§Iæren) eller faa tigegglbig, at bet 
Dcb onerftabig 3^9bel[e af eller§ nærenbe ©pifer, etter oeb 
en uregelmæ§fig IDtæt paabrager fig Uorben i govbøietfe§; 
organerne og berpaa følgenbe froniffe ©pgbomme. 3 
bet førfte ^itfælbe af umaabeltg Ø^xjbelfe, fon bet maaffe 
betragtes fom en Safi, ber bog leber ^en til gjentogne 
loftefulbc 3li;belfer, og 9tefuttatet blioer en beftemt pa = 
t^oIogifE Silftanb. 

Ubtrgffet Saft fan meb ligefaa ftor SSerettigelfe an; 
oenbeS pna ooerftabig 5RgbeIfe af ^øhe, fom paa beru-- 
fenbe ©riffe, fra ©eggnbelfen af, og meb Uge ftor 33e- 
rettigelfe faar oi fenere betegne ben uboiflebe patljologiffe 
Xilftanb fom ®t)gbom. 

®et er gberft uanffeligt at træffe nogen 2um mel; 
lem Saft og ©ijgbont, uagtet ber gioeS oisfe Xe^n^ 
l^oilfe, felo om tffe 5lnbre l)ar rigtigt beffreoet bem, ere 
iftanb til at betegne j^orffjetttgl^eben fra i8egr)nbelfen. 

(gfter gientagne 3'Zr)belfer af 5llfo^ol, faa at bet blis 
Der til 33ane, mærfeS bet ftrar, at bet blioer en ytøhvrn^ 
Denbig^ebåartifel l^o§ ©rifferen; l^an§ Gårafter taber 
fin gaft^^eb, og (St)gbom§fr)mptomerne beggnbe nu at 
oife ftg. 

Dr. ^^orbe§ 2Bin§lon), ben ni)lig i Sonbon, @ng; 
lanb, afbøbe berømte ^^orfatter og Særer figer: "jDer 
ftnbeg normal S)ruffcnffab faaoel fom anbrc Safter, ber 
brioeS i normal ^orm. ®et er meget oanffeligt at be; 
l^anble ©ruffenffaben fom en Saft, men naar ben ooer; 
ffriber ©rcenbfelinien og iffe længer fan ^enregne§ til eii 
laftefulb Jilbøielig^eb, ba oil ben utæmmelige 2;rang ef; 
ter ©timulanter l^o§ ^nbiotbet flart funne l^enlebeg tit 
en forftgrret mentol Jilftonb. ©rænbfelinien fon træf; 
fe§ mettem ooerftabig 9?gbelfe og be ®i)gbomme, ber 

9lIfof)oIetS 3;nbf[t)belfe paa Wenneflelioet. 3 
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funue paafølge, unber ^oilfe ^Inflammation inbtræber og 
fovifjellige ovganiffe Dnber blioe iibutflebe." 

Dr. 2Bin§Ioæ J)enlægger bette utæmmelige ^rau poa 
ftærfe ©rtffe til en nr) mental Jilftanb, og naturligoiS 
maa bette j?rau§ Opljør felofølgelig ogfaa tittæggeå en 
foranbret ©inbstilftanb. ^t Bett)bning§fulbt gaftum i 
gorbinbelfe meb J^jernefubftanfenS gorbrug er, at bet, 
ifølge Carpenter, "gjenprobucereS og fremaoleS neb en 
fulbftcenbig Oieprobuftion af normal ©effeoæD." 

©erfom bet nu er et g^aftum, at .^jernenS $;ilftanb, 
fom beftemmer 2[Renneffet§ ©jørcn og Sabeni^uilfenfom; 
§elft Sletning, maa unbergaa goranbringer for at frem; 
falbe l§o§ aJlenneffet foranbrebe ^^anferetninger og J^anb= 
linger, faa er bet let forftaaeligt, l^oorlebeS ^i^einaoling 
af np (SeHeoæo ogfaa frembringer fornyet og foranbret 
Sio og Slnffuelfer l^os ^nbioibet. 

®a ber i Diaturen finbe§ en Silbøieliglieb til ot bi« 
bel^olbe ben fulbtomne ^^i^pe, fan man antage, at en ng 
^remaoling af ©effeoæo l)ar funbet ®teb l^o§ ben, ber 
giuer jtegn paa foranbrebe og faoorable ^onbitioner, og 
unber faabanne Omftænbigl^eber fi"ber en ^ur eller 9te; 
formotion (Steb. Omfring bette fimpie gaftum breier 
ftg be mobftribenbe X^eorier og Ubfagn, fom færlig fa* 
rafteriferer benne ©agS J^tftorie. 

^unbe ben offentlige Opinion blot opfatte, forftaa 
og paaffjønne ben ©oftrine, at en funb frifiologiff 23afi§ 
er nøboenbig for en funb og iæont ballanceret moralff 
SRatur, ba oilbe man if fe finbe faa mange ^foigelfer mel* 
lem ©anbl^eben og l^uab fom alminbeligoig antages for 
(Sanbl)eb benne ©ag bctræffenbe. 

^ be ftmplere SJlaoeuorbener er bet if fe oanffeligt at 
iagttage ben foranbrebe 9}ioral, til l^oilfen tibligere 
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.^enti)bniuger f)ar »æret gprt. ©rænbfelinien mettem 
Saft og ^raabfert, og ben @t)gbom, [om paafølger, un- 
ber fjotlfen [pore§ inflammation i ^fnboolbene og almin; 
belig goiDCErrelfe, mærfe§ ftrar ueb be famme ©lag§ 
(Symptomer, fom betegner 3)ranferft)ge. 

(Sfterfom benne Saft ooergaar til ^^orftgrrelfe i ^nb; 
Dolbene, l^oilfet er en @t)gbom, faa begpnber ogfaa ben 
foranbrebe Gårafter at gioe fig tilfjenbe. ^ntet er mere 
alminbeligt, enb et irriterenbe, opfarenbe ^temperament 
l)o§ ©pSpepftas^atienter, en nebflaaet ©inb§ftemniug, 
fom paafølger i^orftprrelfe i Seoeren, eller be beft)nberlige 
^beer, fom finbeS l^o§ bem, ber liber af ,!^t)fteria, l^oilfet 
i Sllminbeligl^eb nærer ©gmpatlii meb be f^gelige Orga; 
ner. ^Den famme 3iaturloD fan anoenbeS paa bet @mne 
oi l^aoe unber $Be§anbling, og ingen fCarp ^fagttoger fan 
liaoe unbgaaet at bemærfe ^ovffielligl^eben i Gårafter, 
fom oifer fig unber en SDranferS nebabgaaenbe 23ane, ef^ 
terfom ^an ffriber l^en fra ben ligegglbige, motioløfe S3e; 
gt)nbelfe til l§an naar bet 5j3untt, l^oor alminbelig Sfieroe; 
og SegemSfoæffelfe beggnber. 

^Di§ ber er noget (Symptom, fom er fcelle§ for 2llte, 
faa er bet en altib tilftebeoærenbe ©eloibftl^eb. ©aa; 
banne 5|Berfoner trænger til Opmærffoml^eb, og be forlani 
ger ogfaa Slnbre at oære opmærffomme mob bem. 3)e 
l^aoe gierne ftore Janter om fin egen 3Dt)gtig^eb, og for; 
langer ligefrem en ^Inerfjenbelfe l^eraf fra 3lnbre. SDereg 
®i)mptomer ere ræbfommeog bere§ Sibelfer ubeffrioelige. 
SDerfom bette iffe fan inbfeeg etter »il antageå af 3lnbre, 
bli»er 3Sebfommenbe opirret og forarget. 

2)i§fe ©gmptomer fremfommcr imiblertib iffe til 
man ^ar pa§feret ©rænbfelinien. ®et er imiblertib af 
SSigtig^eb at paaffjønne ben ^jenbågierning, at ber gioeé 
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et 2;tb§punft, f)vox %Uo'i)old^ @ift freiuBringer en \æx' 
egen 33irfning, og ^raoet, Sængfelen efter 2)riffe begpn^ 
ber fnmtibtg paa ©ranferenS baoærenbe ©tabium. Zx)'- 
ften og ^raoet §ar nu en ft)fi^^ 3larfag. 

(St giftigt i^nbtri)? er bleoen efterteonet paa Orga* 
ni§men i nogle £egem§bete, og bet§ SSirfning er at gjen; 
probucere fig felo og forøge fine ^ran. 

Dr. 3. ^itner gottiergiH i Sonbon, ubtrpffer fig i 
et SSret) til mig oml^onblenbe ©inbSfgge faatebeS : "^eg 
er befjenbt meb et ^lilfcetbe, l^oor oitb ^Delirium uar }^øl' 
gen af en ftærf Uforbøieligl^eb." 3 cn Slfl^anbling, fom 
J)an fenbte til "The National Association for the Pre- 
vention of Insanity," for ber at forelæfeS, ere be famme 
^ilnffuelfer paa en grei 9Jiaabe frem[;olbte. 

Slntage ci nu at ^obagra ffglbeS en Ooerflob af 
Urinf^re i Slobet, og at bette forgiftebe og liofoæffebe 
©lob famler fig i .^ierneng ©lobfar, og frembringer %0X' 
ftgrrelfer i -J^jernen, famt en utilregnelig Opførfel ^os 
^nbicibet, l)Di(fet iffe faa fjelbent betegnet fom ®inb§; 
foroirring, ^oorfor fan ba iffe gorrpft^eben ogfaa oife 
fig l)o§ SDranferen i l^an§ utæmmelige l^r)ft til ooerbreoen 
Sfipbelfe, ibet l^an for Gliben er uuibenbe om i^or^olbet 
mellem fin morbid diathesis — l^oab nu enb bet fan 
Dcerc — og fm SDriffeoane. 

Dr. got^ergitt freml^olber oibere, at "J^jernen, naar 
ben er forgiftet oeb Urinfrire, ligefaalibt fan ubføre [in 
gunftion paa en regulær 3}?aabe, fom en af ^obagra be- 
fængt gob fan befibbe ©lafticitet. ^an'gaor faa oibt i 
^armoniferingen af be forffjettige ®i;mptomer, ber frem; 
fomme i tilfælbe af 5|3obagra og ©inbgf^ge, at §an fæt: 
ter bem ©ibe om ©ibe meb ^enfgn til følgerne angaa= 
cnbe patientens Opførfel og ^anblemaabe ; og betrref; 
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fenbc bette ftbfte figer l^an, at bet er grugten af et gien; 
ftribigt, ^algftarrigt @emt)t, [om flnbeé ]^o§ ^pobagra-- 
gJotienten. Jænf, ^obagra i ^jenten! ^vem ffulbe 
l^ane troet bet? SJiaaffe ben protoEolførenbe (gngel paa 
®ommen§ ^©ag oit tage bette i betragtning [om en for= 
milbenbe Om[tænbig^eb." 

^eg [fal [lutte mine betragtninger ooer Saften meb 
følgenbe (Sitater, be fiefie af l^oilfe ere l^entebe fra en 
liboalgt ilomiteS 3ftapporter, angaaenbe SDranfere, og 
l^Dtlfe bleoe fremlagte for The House of Commons i 
éonbon i 1872. 

Dr. gorbeg 2Bin§Ioro, H. D. C. L., Oxon, en 
fremragenbe Særer og ©fribent, figer : 

"®er er et umaabeligt S)riffeoæfen gjælbenbe inben 
be laoere ©amfunbSflaSfer, ^oilEet iffe fan fige§ at oære 
foraorfaget oeb ©inbgforDtrring eEer .^jerneonber, ibigfe 
Orb§ rette Setgbning." 

"^eg tror ber er ©ranfere af bane, faauelfom ber 
ftnbeS @f jj(ger af bane, og ^olf, fom af bane ubøoer 
anbre Safter. ®et er bteoen bereg naturlige og nor; 
male 2;ilftanb." 

"jDer gioeS en alminbeltg $:øile§lø§]^eb, fom man 
fan oære bibne til i enl^oer @abe i Sonbon. ©ette er 
en Saft, fom er meget oanffelig at liaoe meb at gføre, unb; 
tagen oeb politiet, men benne Saft fan ogfaa unbertiben 
paåfere fra ben normale til ben obnormale Jilftanb, og 
^nftinfterne§ Ubbrub betegner ba ©ggbom eller ©inbSs 
foroirring." 

Dr. 3lleranber ^ebbie, F. R. C. P., i (gbinburg^, 
figer: 

"!l)riffen fan unbertiben foregaa paa en [titte, fnig; 
mæ§fig 3J^aabe, fom om bet oar Onergangen fra Saft til 
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®t)gbom, btnbenbe t ÆjcebctS [ibfte Sætife Dfferet, fom 
en ©laoe for en ^ilbøieligJieb og 3Sane, fra l^nilfen l^an 
ei fer Tig tftanb til at bltoe befriet, Iigegt)lbigt ^oormeget 
^an enb forføger berpaa. ©ggbommen fan berfor »cerc 
paabragelig, ibet ben fremftttbe§ »eb et laftefulbt Seonet." 

Dr. e. (Sritd^ton 33roæne, i Sonbon, Sorb ^antfle? 
ren§ ©inbSfgge ^nfpeftør, figer: 

"SDruffenffab er en :^aft, naar ben blioer til 3Sone, 
men 3)ipfomanta er en ©ggbom." 

2)ruffenffab er JilBøieligJieben til ^JJribelfe en 
frioittig J^anbling, fom fan unbgaae§, men i ©ipfoma; 
nia er bette iffe Jilfælbet. 3)og fan Saften blioe uoil* 
faarlig og ubarte fig til (S^gbom." 

"2)e, ber libe af 3!)ipfomania eder 2)ranferfr)ge, ere 
ligegt)lbige ligeooerfor baabe (Slægtninge og 9}enner, og 
bcre§ 3[Roralitet er bet^belig forbæroet. J^o§ alminbelige 
3)ranfere er en faaban ^ilftanb iffe abfolut fremtr«; 
benbe. 23urn§, 6olltn§, ^oe og anbre ftore ©igtere 
l^aoe oæret l^engione til 5Drif, men Dere§ ftbfte 3lanb§pro; 
bufter l)a»e oæret ligefaa ubmærfebe fom be tibligere. ^ 
oiSfe ^ilfælbe fan en 3)ranfer ogfaa blioe en 2)ipfoma; 
niac, ifærbeleSi^eb berfom l^nn §ar ^rebiSpofitioner til 
ØJeroøftlet eller ©inbgfgge." 

"D'taar en 5)ranfer l^ar en uimobftaaelig 3lttraa efter 
ftærfe ®riffe, og §an figer, at Ijan iffe fan mobftaa gri- 
ftelfen, ba ere §an§ ceblere ^^ølelfer foceffebe, ^an§ gor: 
flanb omtaaget, l^an §ar iffe længer nogen beftemt 33illie, 
og i)an forfømmer baabe fine forretninger og fm gamilie. 
J^an l^ar paåferet Orænbfelinien fra 8 a ft e n til ® i) g ; 
bomme n." 
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Druffenjfab og ^orbrY^elfcr. 

i^oibiribelfer bltoe i ^nmtiibeligl^eb fiegaaebe af 
golf, fom ttlbe(§ ere unber ^iibflpbelje of ftærf e ^^riffe ; 
men bet er af 3Stgtig^eb at mær fe fig ^^orffietlen mettem 
ben, fom briffer, ligefom l^an røger, eller ^engioer fig tit 
aubre laftefulbe fanbfelige 3^gbelfer, og ben gorbvgber, 
ber briffer for ot bet ffal hjælpe ^am i Ubøoelfen af en 
paatænft $or6rt)belfe. 

3 bet ene Slilfælbe er SDruffenffaben fun en af flere 
Safier, l^oilfe ere mere etter minbre ffabeltge, efter Dm= 
flcenbig^eberne. ^ bet anbet 2:ttfcetbe nt)be§ [tærfe 
!5)tiffe i en beftemt J^enfigt, og ben er, at inbgt)be 5IRob 
l^o§ ben, fom l^ar planlagt en 23røbe, til Ubøoelfen af 
famme, 

5!Den @ne f|enbe§ maaffe i politiretten eller anføre§ 
i ^cengfelSprotofoCten fom et briffælbigt eller iffesbrifj 
fælbigt 9J?enneffe, alt efter ®ommeren§ ©fjøn eller 
gæng)el§flutteren§ Ombømme. 3)en 5lnben tager fig 
iagt for at ngbe formeget, faa §an beroeb fan forraabe 
Hg felu; bog briffer l^on titftrcEffetigt tit at funne beteg; 
ne§ en 2)ranfer. .Ipan npber fin ilS^iffeg i et netop faa 
[tort Quantum, fom !^an trænger tit for Jiben at fors 
§ærbe fin (Samoittig^eb og ftprfe 3[Robet til ben overlagte 
^5or6rr)betfe§ gulbføretfe. ^an§ ^;anfer gaa i forbnj; 
berfC Sletning og Beffjæftiger fig fun meb frimineEe 
J^anblinger. ^an er førft gorbrgber og fibenefter 2)rans 
fer. ©ruffenffab fan iffe retmæSftgen auforeå mob ^am 
t ^Politirettens 23øger. ®ruffenffab er maaffe ben ube; 
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t9beligfte af t)an§ gafter. J^an forffaffer fin ©piri-- 
tuofa af famme ©runb og meb ben famme OoevDeielfe, 
fomI)an forffaffer ftg ftt 33aaben. ^an tager fig iagt 
for ooerftabig Serufelfe, at bet ei maa ^inbre J)am i ^an§ 
gorfæt. ®e af Ijam nt)bte ©ramme blioe J)am i ®anb: 
l^eb et 33aaben. 

23lonbt profeåfionetle ^^orbrribere ere faabanne 
a^ænb ingenlunbe faatallige. S)e ere for flu og ffavp= 
finbige tit at blioe fterufebe. 2)e oirfelige SDranfere ere 
iffe tiengione til friminelle gorbri)belfer. Dr. 5(rnolb i 
^Baltimore ftger om bem : 

"SDronferc banne itU ben ^la§fe DJZenneffer, fom 
planlægger og bringer til Ubførelfe ^jæltringeftreger og 
gorbr^belfer inben be l^øiere faaoelfom laoere @amfunb§: 
frebfe. (Si^etler oiHe be i 5llm{nbeligl)eb flnbes paa Si; 
ften ooer profeSfioneUe gorbrgbere, fom figurerer i S^ets 

terne. ®et er bog en bef'ienbt ©ag, at gor; 

brpbere ofte føge at faa (Straffen for fine S3rpber formil; 
bet unber ^aaffub af, at be bteo begaaet unber 5llfol)0; 
let§ Snbflt)belfe." 

Wlan burbe ItgelebeS ertnbre, at SDriffeoanen netop 
giør golf ubt)gtige til Ubøoelfen af t)i§fe ©lag§ ^^orbrg; 
belfer. @n baglig og ouerbreoen ?igbelfe af berufenbe 
^Driffe giør ^Inbioibet tilbagel^olben, forfagt, uforfigtig 
og ubrigtig, og foretagne gorføg paa gorbrt)belfer af 
faabanne mi§lr)ffe§ i 2llminbeligl)eb. 

(Sn ©agftinbig bleo for nogen Xib fiben fat til at 
unberføge DletgprotofoUerne i en af 9kboftaterne, i ben 
^enfxgt, fra biSfe officieUe ^ilber at erfare ^IntaCet af 
^erfoner, fom oar bleoen funben fft)lbige t aJiorb unber 
be forløbne fiunbrebe Star, meb nebføiebe 33emærfninger 
angoaenbe Slarfager, ©traffe ofu., ofo. 
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gfter en oml^ijggeUg Uuberføgelfe af faaoel 9tet§pro; 
tofotlerne, fom ^^æng[Iet§ 3tnnaler, rapporterebeå bet, at 
minbre enb tre procent af bisfe ®(ag§ ^^oi^^rtl^elfev 
fuiibe henlægges til 2Ilfo^olet§ ^nbflt)belfe. S)a bette 
gaftum Utv aabenBaret, bteo bet gjentaget for en promi; 
nent SotalaffjolbSmanb, fom befræftebe D^opportens D^ig: 
tigfjeb, ibet ^an felo nogen Xib tilforn l^aobe labet en 
liguenbe Unberføgetfe i famme §)iemeb foretage. SJ^en 
i)an oilbe iffe offentliggiøre fine £)ptr)§ninger, ba bet 
uilbe fratage Jotalaf ^olbsforfjæinpere et mægtigt 5Baa; 
ben, fom til ©agen^ gremme bleo benyttet. 

SBen^ttenbe famme 2)iibbel tit ^nbl^entning of Op: 
losninger, fif jeg engang Slnlebning til at fpørge en me; 
get æroærbig gængfelgpræft, 1)vox mange af be flere l^un-- 
brebe ^traffanger, ber oar unber ]§an§ Omforg paa bet 
aanbelige Omraobe, funbe fætte bere§ g" rl&rgbelfer i ^orj 
binbelfe meb 33rugen af alfol^olifle SDriffe. ^an§ ©car 
»ar, at fra et birefte perfonligt ^jenbffab til be forff jel; 
lige ^erfoner§ Sio og Seonet, fom be oare bleone l^am 
mebbelte, funbe l^on [iQ,c, at be alle oare funfne i Safter, 
©pil, SSanben og ©oærgen, iiøgn, perfonlig J;øile§lø§§eb 
ofo., men til ^oilfe af bi§fe Safter bere§ gorbrtibelfe 
!unbe l;enføre§, funbe l)an if fe fige ; bog oilbe bet maa; 
ffe ligefaalet labe fig ^enføre til en Soft fom til en anben. 
^^an f ortfatte : "-^e, ^oi^ gorbrt)belfer ere en. ligefrem 
gølge af S)rif, ere meget faataUige." 

!j)et Dtlbe nære mere filofofifft, at gaa bag bem, ^en 
til ^ilberne, ^oorfra be atte liaoe ftt Ubfpring, nemlig en 
t frififf og moralff g^orftanb forbæroet 9latur. ®a be alle 
ere SBørn af famme ©fole, er bere§ Dpførfel og grem; 
træben en§— ben l^ar fit Ubfpring fra famme ^ilbe. 5iDe 
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følge berfor ben 3Set, fom oi§[e ftififfc Xtlbøielig^eber 
bem ubpeger. 

Hon. Otid^arb 3Saur i ^^ilabelp^ia, ber fom en fær^ 
bele§ bpgttg ^^venologtft er vd befjenbt, og fom l§ar l^aot 
2lnlebning til at onftiae nøtagtige Unberføgelfer, ffrioer 
fom følger: 

"3feg betragter tffe Griffen — etter SDruffenffab, 
fom bet falbeg — fom en Slarfag til ^Jorbrtibelfer. 2Sar 
bette Xilfælbet, oilbe aHe ©ranfere oære ^^orbrpbere. 
9?u er bet imiblertib ^^aftum, at gorbrt)bcre blioe gor; 
bri)bere af anbrc Starfager; bc, lig anbre SJienneffer, 
bruge berufenbe 2)rtffe eller if fe, alt efter eget ^^or= 
gobtbefinbenbe. ©et er nu fgrretrioe 2lar fiben jeg bleo 
^nfpeftør af The Eastern State Penitentiary l§er i 
5Bt)en, og jeg tøoer iffe meb at paaftaa, at ®rif — en 
baglig eller ooerftabig -Rpbelfe af berufenbe ©toffe — in; 
geulunbe gioer Slnlebning lil 33etræbelfe af ^orbrr)berba; 
nen. ^eg tror man fan meb jtri)g§eb fxge, at .l^alobelen 
af bem, ber bømmeå for ^^orbrgbelfer, ere 2;otalaf^ol; 
benbe. 2lf be fire l^nnbrebe og tre og trebioe (433) gan: 
ger, fom mobtoge§ i oort f^ængfel i 1881, oar ber fun 
fer og tt)De (26), fom oare l^enfalbne til Drif. 3Jlr. 
©agfibog, nor gangeoogter, fom §ar oæret tt)ue Star i 
Jjeneften ^er i gængflet, gioer fine Erfaringer, fom be; 
fræfter bi§fe ^ienbSgjerninger angaaenbe gorbrijbelfer og 
bere§ Slarfagcr. ^eg oeb nof, at man nu ^nber bet 
gberft paåfenbe, at l^enpege paa be ouerfr)lbte gængfler 
fom et D^efultat of !l)riffælbigt)eb, men 5;aaene gobtgiør, 
flet iffe benne alminbelige og oprigtDccffenbe ^'Paaftanb." 

(Som en gberltgere 23efræftelfe af famme Slntagelfe 
(Sagen oebrørenbe, er jeg i SBefibbelfe af et 33rcu fra 
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©eneral ®. mott, tnbtil fomglig gængfelsbireftør af 
New Jersey State Prison t $;renton, l^Dori ^an [frioer: 
"3leg ]^t)Iber ben beftemte aJiening, at Dore gcengfler 
et ere ft)lbte meb faabanne, fom funne henlægge SBegt)n; 
belfen til bere§ ©etræbelfe af got^rgberbanen til S)ru!; 
fenffoben. ^J)en ^ta§fe finbe§ l)elft i ^politiftationerne 
og ^^orbebringåanftalterne. @n 5]Berfon, fom er fenbt til 
Xugt^ufet (ligemeget for ^oor fort et SibSrum), for 
Ooertræbelfe af Sooen, maaffe iibøoet unber et l^eftigt 
®inb§ubbriib og mebenS 35ebfommenbe oar unber ^nb; 
fltjbelfe af ©pirituofo, bliuer [templet foin en ^^orbrriber. 
^an tror ©amfunbet ^ar ffabet ^am, og naar Ijan faa 
fommer nb, flutter l§on fig maaffe til gorbri)berfla§fen, 
for at faa 3lnlebntng til at "Ijceone fig." 3D^en l;an maa 
l^olbe ftg æbruelig, berfom Ijan center at funne f omme 
fammen meb be rigtig "fagfgnbige." ^De flefte af bem, 
ber ft)lber oor ©traffeanftalt, ere faaatfige føbte gorbrt); 
bere, t^i l^ele bereå 'Janfer gaar i forbrt)berff Sletning ; 
be er foftret op til oeb O'toD og ^Ignbring at leoc af 
©amfunbet. Tim be ere iffe ^IDranfere, l)eller iffe l;at)e 
be ©aml^olb meb ben ^la§fe. 5i?)e ere iffe Ijengione til 
£)rif, tl^i for at oære en "fagfi)nbig" gorbrriber, fræoe§ 
en flar fjerne, funbe 2;anfer, og be maa iffe tabe 33ibs 
bet, fom man figer. jT^ereg ©elffabåbrøbre ere nøbte til 
at følge (gremplet, t^i en gorbrt)ber fcefter albrig SiQib 
tit en SDranfer eller en ^erfon t berufet Xilftanb ; unber 
en faaban Jilftanb fan ^an let labe en eUer anbcn2)tring 
falbe, fom maaffe funbe fulbfafte alle lagte flaner og 
lebe til bereå egen 5|}aagribel)e." 

i^ølgenbe er mebbelt fra Maryland State Peniten- 
tiary: 

"3lf fem l)unbrebe og fire og trebioe (534) ^^anger i 
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^ængflet i Øtooember 1881, oar ber af totalaff)otbenbe et 
^unbrebe og ft)tten (117), maobe^olbne '^xitUxc to ^m-^ 
brebe og to og fr)rreti (242), tilfætbige ©riffere et 
brebe og en og \x)tti (iTl) og SDranfere fire (4)." 

%xa gsoljtt 6. ©alter, ber er OoeropfpnSmanb oeb 
@tat§ ^^ængflet t 6§efter, ^tt., ^aoe§ følgenbe: 

"®en populære 3lntagelfe laber til at oære, at en 
gor6rt)ber nøboenbtgoi^ maa ^aoe »æret en 2)ronfer. %t 
ogfaa gorbrr)berfla§fen fvefoenterer (Salooner og er mere 
eller minbre ^engione til 5Rt)belfen af ftcerfe ^iDriffe, faa= 
oelfom til anbre Safter, bet fan oel iffe nægte§. S)et 
[tore f^lertal gorbrt)bere, faafom ^nbbrubStrioe, galffnere 
og i^alffm^ntnere trænger flare Sanfer, gobe 3'terDer og 
en foif OpfatningSeone, berfom bere§ flaner ffuHe fvo= 
ne§ meb ^elb, og bette oilbe blioe umuligt unber^nbfl^; 
belfen af ftærfe ©riffe. 3^9 "^ere og mere ooerbeoift 
om, at 3larfagen til gorbrgbelfer gaar langt tilbage i 
^5orbrr)beren§ egen Sto§l)iftorie, ja maaffe ubenfor famme 
— maaffe en eller to (generationer, faalebe§, at i^æbreneS 
9[Ri§gierninger ogfaa falber paa børnene. 3[Rangel paa 
Opbragelfe og l^jemlige ^nbflt)belfer, famt 30^angel paa 
i*cprbom, et focert J^afto rrf meb at bliue rig, og ben ftore 
^IDum^eb at oille fpille ftor, naar man ueb egen .l^jælp 
iffe fan bet, ere Slarfager, fom l^aoe bibraget til at fr)lbe 
Dore i^ængfler og Sugt^ufe. Og bertil fan ogfaa føie§ 
ben ftore ^oben ©utter og jenter, fom i en tiblig 3llber 
bliue ooerlabt til fig felo og 33erben§ ©arml^iertig^eb. 
2)i§fe oilbe maaffe, unber mere faoorabte Omftænbig^e« 
ber ^aoe naaet en trijggere og fiffrere J^aon." 

^3)en paafalbenbe gorffjel mellem ben alminbelig an* 
tagne Zxo, at to Srebiebele af alle gorbrt)belfer fft)lbe§ 
5Druffenffab, og be uomftøbelige 33e»ifer, fom gængf(et§ 
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flatifttffe Opgaoer gioer ttlbebfte, fan maaffc nærmeft 
fortlareg faalebeS: ®mnafor6rr)beffer eder j^orfeelfer, 
for §Di(fe mange fenbe§ tit gor6ebring§^u[et, gountr); 
fængftet og ^olitiftattonernc, fan for en [tor SDel tittæg; 
ge§ ben Berufenbe ^J)rtf font ben beoægenbe Slarfag, 
meben§ be [tørre gorbrgbelfer ftraffe§ meb .^enotSning til 
5;ugt{)ufene. .l^enoiSning til ^SaretægtSarreften beregnes 
ogfaa ooer og ooer igjen, l^oitfet, fom oi fnart ffuKe er; 
fore, gjør, ot Onbet tager fig langt oærre nb enb bet oir; 
feligl er. 

Søggiængert er en gorfeelfe, font iffe leber til $;ugt; 
l^ufet, og bog inbtager bet en fremragenbe ^lab§ i %0X' 
bebring§§ufeneg ^rotofotter. SøSgjængeri er ofte for; 
buubet meb J)ruffenffab, men iffe altib fom 3lorfag og 
25irfning. ^^itttgbom o^ SøSgiængeri fan i 3llminbelig; 
l^eb finbeg fammen, og l^ertil fan gjerne føie§ en nebbrnbt 
legemlig og aanbelig ^onftitution. 

^ mange Sitfcelbe fporeS en nebtr^ft ©inbSftem; 
ning, aJlobløgl^eb ofo., og bette blioer ofte 2lorfag til 
3)riffælbig^eb. ©erfom Søggjængeti berfor ffal betrag; 
teg fom en gorbrpbelfe, og ^oer Omftreifer, fom briffev, 
betragteg fom en SDranfer, faa er bet inblr)fenbe, l^oorfor 
3)ruffenffab t faa ftor 9Jiaalcftof angioeg fom 5larfag til 
gorbrgbelfer. ©erfom altfaa SSerufelfe er en gorbrt); 
belfe, og, for at bruge ^olitietg oanlige Ubtrt)fgmaabe, 
"bruffen og uorbentlig" ffal anføreg til l^oer foretagen 
Slrreftation for ©rutfenffab og Søggiængert, ba blioe 
nøboenbiguig Opgaoerne i benne 3tetning betpbelig ooers 
breone. Og bog er bet paa benne ligegt)lbige SD^aabe, 
at ^olitiregiftret i Sllminbeligl^eb føreg, 

(gn oibenffabelig 5o»^^cfi"9 Sooen og Sooeng 
,^aonbl)ceDere ubefjeitbt, mcbeng bet ooerlabe§ til cn ^os 
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ItttbommerS ©fjøn at bebømme !)Dab er gorbrgbelfe og 
l^oab itu er ^orbrpbelfe eller (Srigbom. gorbr^belfe t)ar 
i 2tlmtnbelig§eb [in Opfomft i ben mentale efler moralffe 
^tonftttutton ^o§ SKeniieffet. 

Sr)ften til aIfoE)oli[fe 2)ri!fe er t Sllminbeligl^eb af en 
ftlfiff SSeffaffenl^eb, en bgriff Sr)ft, og J)or ingen eHer fun 
en meget fiern gorbinbelfe meb bet, ber anerfjenbeg fom 
ben moralffe Gårafter. @i[t oirfer primært paa Sfobet 
og S^eroecentrum, meben§ bet fra et moralfft ©pnSpunft 
er fjernt og tilfælbigt. The American Association for 
the Cure of Inebriates ubtr^ffer benne Zantt meget 
ftart og fpnbigt t efterfølgenbe 3tefolution, fom bleo oeb: 
taget oeb i^oreningen§ aarlige SJiøbe i Dfiero 3)orf i 1871 : 

"©efluttet, at 33irfningerne af @ift i 33Iobet og 
Dfleroefr) [ternet, [amt be følgenbe ^Jnbfl^belfer, fom gjør 
fig gjælbenbe i ben frififfe Stigning, er ligeban f)o§ be ær? 
bare, fom §o§ be uærbare, og at for^enoærenbe eller ef; 
terfølgenbe moralffe gor^olbe ere af forl^olbgois S3etr)b= 
ning angaaenbe ©ggbommen." 

S)a ®rif er en gølge af ft)fifEe Slilftanbe, foa oil 
0(gfaa fociale gor^olbe bibrage bereé !J)el ^enimob famme 
atefultat. 3)aarrig gøbe, flet oentilerebe ©oliger og ftet 
(Selffab, fortfagt, ^oabfom^elf^ ber bibrager til at forne= 
bre ben fi)fif!e ^raft, oil ogfao lebe til 2)ruffenffab. 
Og beguagtet ere bi§fe betpbninggfulbe ajleboirfere fun 
fieiben om nogenftnbe taget 9^otit§ af, naar man unber.- 
føger 2larfagernc. 

®et er et ©pørgSmaol, fom nu nærmer fig fm Sø§; 
ning, om Søggjængeri i!fe ligefaameget er en oirffom 
2larfag til ©ruffenffab, fom iDruf fenffab er til Sø§gian= 
geri. ©iffert er bet imiblertib, at bet er ligefaa ufilofo-- 
fifft, fom bet er urigtigt, at iftanbbringe en Sod etter dte-- 
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gel, paa tiDtlfen mnn fan bajere ©lutninger, uben nogen 
gjennemgaaenbe Unberføgelfe, iffe nlene af gorbrt)bere§ 
frimineUe ©jevntnger, men ogfoo tibligere Siogoanbel, 
Seunet, Gårafter og Silbøtclig^eber. 

5(t gjøre bette iinber bet nuuærenbe ®i)ftem, l^uorpaa 
gorbvi;berprotofolIerne og 3tnnalerne ete førte, utlbe 
bltoe en meget »anffelig Opgaoe. 2lt regiftrere 2trrefta: 
tioner, uben at regiftrere ^erfonerne, er en ul)elbig Tie'- 
t^obe, milbeft talt, ber fun fan mtsrebe iftebetfor at veU 
lebe. ^nbtU ben er offfaffet og et nt)t ©^ftem, baferet 
paa oirfelige ^afta og perfonligt ^jenbffab, blioer aner; 
fjenbt og anoenbt fom retmæ§figt, oille oi moaffe albrig 
giøre [tore ^^remffribt. 

^eg erinbrer et Xilfælbe, l^oort en SJtanb fenbteg til 
et ©inbgfrigeafgl tretten forfffeOige (Sange og bleo l§oer 
@ang ubffreoet fom l^elbrebet. .!^er er ber altfaa fun et 
j^itfælbe, men bette ene jtilfcelbe repræfenterer paa 5Bø= 
gerne tretten forffjellige ©inbgfrigetilfcElbe og ^elbvebel; 
fer. ©en, ber l^ar lagt noget (Stubium paa gorbrpber^ 
fagen og i^ængfelSbifciplinen, maa ofte tjaoe bemærfet 
benne ?^rcmgang§maabe og faaet ^fnbtrgf af ben§ Urig; 
tigl^eb. 

Dr. 2lrt§ur aJiitd^eU i ©binburg^, ©inb§ft)ge;^om= 
migfær for ®f otlanb, figer : 

"jDer er en i^orffjeUig^eb mellem orbinære ^orbrt); 
bere og ben, ber er unber ^toang for ftabig 2)tu!!enffat)." 
"^cQ tror iffe, man oilbe gjøre ^m (©ranferen) nogen 
©aon, berfom man iffe paa en eHer anben 3fJiaabe be; 
^anblebe l^am fom en ^^erfon libenbe af <St)gbom, og 
berfom man fætter F)am i et alminbeligt ^o^ngfel og laber 
l^am be^anble fom en alminbelig gorbrgber. gængflet et 
iffe bet rette ©teb-at be^nblc ©ruffenbolte." 
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Wlx. 2Bittiam 2B§ite, ©aarlæge og Stg1t)n§manb 
for S)ublin, 3>^Ianb, [x^tx: 

"^eg tror, at Sfflcmh, libenbe af SDelirium tremen§, 
riberft fjelben libe af SJlorbmani. ®e ere frriglfomuie, 
fujonagttge, og Jiaoe fjelben 3!Jiob til at ooerfalbe nogen." 

3Jir. ^. SBebfter, ©uuernør af gængflerne i ^tng. 
fionsuponsJpuII, (Snglanb, figer: 

"2)en briftige og fagf^nbtge Xt^D Ifører altib til en 
mere fnebig jjg ffarpftnbig £la§fe i^anger, enb 2)ranfe: 
ren. .!^an er en l^el forffjellig %x)T(it. ^eg tror iffe, at 
be ftaa paa et laoere 2;rin, enb orbinære gorbn;bere, 
unbtagen naar 2)riE l^ar faaet 3Sugt meb bem. 55)a 
foceffeS bere§ Janfer og gorftanb." — "3)ruffenbolte ere 
i bet .!^ele taget iffe ffiffebe for Opl^olb i gængffet. '^e 
ere iffe be rette SJ^cenb at oære fammen meb be almiiibelige 
fanger." — "3[Jlinbre ^orbrgbelfer, (5maatr)uerier og Sig^ 
nenbe ere fom ofteft D^efultater af jDruffenffab ; iffe be 

ftørre gorbrgbelfer, men be minbre." "Ø^æften ol; 

tib bltoe Otøoerier begaaebe af ^perfoner, fom ba for £5ie» 

bliffet ere berufebe. "2)i§fe @lag§ Stilfælbe op; 

l^aa næften altib fra '©ruffenfEab paa ben anben ®ibe." 

Dr. S^arleS S^obert SBree, en praftiferenbe Sæge i 
Solc^efter, (Snglanb, figer: 

"!DruffenfEab er iffe gorbrtibelfer, lig bem, ber ere 
begaaebe af bereS kammerater i f^ængflet, og be blioe 
berfor oærre oeb at fenbeå i g^ængfel." 

m. mmam ©mit^, gængfelgforftanber i 9tipon, 
3lrlanb, figer: 

"S)e regnlarre S5ranfere ere iffe oirfelige Zyvt, 
3)er er en gorffjel« <Sn Zr)v er (gn, -fom upaatuiolelig 
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npber ©riffe ti( en »i§ ©rab, men i)an tager fig altib 
iagt for at blioe berufet, tf)i bUner l^an fulb, fan ^)an 
iffe ubføre 5orbrt)beI[en." — "Qn ^uinbe bteu fenbt til 
gorbebring§{)ufet otte og femti ©ange, uben bog at ()aue 
begaaet i^o^^^i^pbelfe en enefie @ang. — 3lf otti ©traf; 
fanger, oare otte til ti S)ruffenboIte/' 



aitofjoleté 3^nbflt)licl|e paa TOenncffcIiDct. 4 
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2lIfoI|oIets b'mtk Pirfning er St\l^ i 
Druffcnffab. 

3; ci§fe 5:ilfælbe tager ©ruffenffaben fm Beg^nbelfe 
<iaerebe ueb ben aCterfprfte 23erufelfe og fører Offeret neb 
til be infurable ©tabier. 3irfo§olet§ giftige 33irtning 
I)ar fremfalbt nogle frififfe og pfpfifale 26nbringer i 9^er: 
oecentret, l^oilfet ftabig fræoer Sinbring gjennem og ueb 
9ltfoJ)oI. ©aabanne Silfælbe antage ofte ©fiffelfe af 
jDipfomania, enten fun i meHemgaaenbe $;ib§rum, eOev 
unber en impulfio fortfat 3)rif!en, l^oilfet inben føie Z'ib 
ieber til ©inbSfovuirring. ©aabanne ^ilfælbe ere ifær 
mærfbare paa @runb af ben bt)be ^Offalbenlieb, fom 
niebfølger, ibet^nbioibet^ ^orafter, SioSmotioer og .!^en; 
figter albeleg forfuinber famtibig fom l^an fpnfer neb i 
br)befte gorfalbenl^eb. 

@n ^ræft fanf faalebe§ efter ben førfte 23erufelfe 
neb til bet b^beftc 3)i;b af (glenbig^eb fun paa nogle faa 
Uger. 3i et an^'^t Xilfælbe bleo en meget agtet gorret= 
ntng§manb oeb en ftabig Serufelfe i en ganffe fovt Zih 
foroanblet til et ©amfunbetS Ubffub. ©ymptomerne i 
bi§fe Silfcelbe ere ofte meget ftaaenbe, i ©cerbeleé^eb 
naar olt ^aab og al ©elotillib er bortbøet l^o§ ^nbioibet. 
SDe laber til at oære befatte af en gotali§men§ ^be, fom 
fun følger ben ene ^nbffpbelfe, og bet er at tilfrebSftiOe 
ben utæmmelige gpft til ®rif . 211 33irf fomfieb i hjernen 
blioer paralriferet — lammet, ©tigbommen er altib ufo; 
Dorabel og unber S3e^nbltngen maa patienten totalt af-- 
§olbe fig fra 9tr)belfen af 2l(fo^ol, og bet oil tage flere 
2tar for ©t)ftemet§ Oiefonftruftion. 
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3 bigfe Sltlfælbe [ee§, fom en die^d, ogfoa at SSebs 
ommenbc f)ar kontrol baabe af gegemé: og 5tanb§e»ner. 
ajion oil oftB befiutte og forføge at af^olbe fig fra Drif, 
men bet er fjelben, at noget oirfeligt aloorligt 3^or[øg 
blioer gjort, iffe engang oeb 3lnbre§ ^[ælp eUer 23iftanb. 

$)elivtum§tilfælbe, ^oorunber patienten, fom ffal 
turere§, !6eJ)erffe§ af fire 3>^eer, ^rojefter og flaner, 
ber albrig blioe bragte til Ubførelfe, er man Iigppigt til; 
bøielig til at fomme i 23erørelfe meb. @t @lag§ '"^oh- 
beltlio/' om man faa fan falbe bet, fører 5J?atienten, ibet 
Ijan tilfgnelabenbe længteg efter og ønffer at blioe l;elbre: 
bet, famtibig fom !^an bog i 2;anEerne føler fig fulbt for; 
oiåfet om, at faa et oil ffe. (5n alminbelig og paafal; 
benbe £igegi;lbigf)eb for 5llting unbtagen netop Silfrebg; 
ftilleifcn af en eller anben fir ^be, fporeS ogfaa ljo§ 
2Jiange. Di^fe Silfælbe oife fig lig ©inbSfgge, foin 
fremfommer af famme 5larfag. 

©anfep omtaler en ^^orm af ©inbsftige, l^oilfet føl; 
ger 33erufelfe oeb SIgbelfe af 3tlfof)ol, og er mærfoærbig 
oeb betå Sangooriglieb, felo efterat 'Starfagen (Sllto^ol) 
er fjernet fra (Si)ftemet. 

2uEe fortæller om fire forffjellige S^ilfælbe, Ijoor 
gberliggaaenbe ®rif efterfulgte? af mitb (Sinbgft)ge og 
3)elirium af flere 9Jiaaneber§ 3Sarig]^eb. 

9}^ngnan mebbeler om to Xilfælbe, l^oor ©inbåfpge 
paafulgte ben forfte 23erufelfe, og oarebe flere 3lar. 

23u(fnill mebbeler ogfaa om abffiQige "iilfcelbe, Ijoor 
©inbsfpgen fanbfrinligoiS tog fin Segpnbelfe oeb ben 
førfte ooerftabige Diribelfe af ©pirituofa. 

^ et 9'^ummer af The London Lancet er to ZiU 
fcelbe rapporterebe, Ijoor SDelirium og ©inbgfgge begt)nbte 
efter en ooerftabig 3^r)belfe af aBl)i§fer). ^ bet ene Jil; 
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fælbe Dorebe (Stigbommen t tolo 3Jiaaneber, i bet anbet 
leb patienten af 3:)eartum og 3:ungfinb ; fer aJiaaneber, 
men bleo ba angrebet af 5;t)fu§feber, og ba benne »ar oel 
ooerftaaet, nar !^an l^etbrebet. 

®i^fe ere ■ti(iælbe, fom oifer ben t)bernggaaenbe 
SStrfntng, Sllfotjol fan l^aoe, naor ben ngbes i berufenbe 
ituantum, foraarfagenbe ftor .^iernetorftgrrelfe og ftcerf 
®inb§fi)ge. (Sn btrefte (Sfabe er bleoen tUføiet D^etoe; 
centret, og ^ruffenffab og ©inbéforDirring paafølger. 

3)erfom ber er nogen ^rebtSpofitton tit enten bet 
ene eller bet anbet, oil bet oife ftg oeb benne Stb. ifølge 
et praftiff ®t)n paa ©agen efterlaber altib ben berufenbe 
SSirfntng af 2ltfo§ol en "9Jlerfmag/' om man faa ffal 
fige, og ^rebtépofitton til SDruffenffab, l^ottfet man 
burbe tage J^enfgn ttL 

©oæffelfen af ^Reroerne, etter ben ©lappelfe af 
SioSorgoner, fom mcerfe§ i ^iDruffeuffab etter ©inb§fr)ge, 
fan blioe ftimuleret til fulb Stftioitet etter begpnbe en 
grabotS gaaenbe 2;iltagen, fom altib bltoer fatal. 

5Den ooerftabige SBrug af 5llfo§ol fan t et^oert Jil-- 
fælbe oære ben birette 2larfag til ©inbSforoirring etter 
frontff ©ruffenffab, fom enten fan etter iffe fan furercS. 
33e§anblingen af bi§fe ©pgbomme §aoe fine ftore ^an- 
ffelig^eber, og fan fun lt)ffe§ i et 2lfi)l etter ^ofpital. 
^Dranfere flage ofte ooer Onber og Ube^agelig^eber, fom 
funne ]§enlægge§ til ben førfte 33erufelfe, fom ^ilbeii. 
(gt ©tubium af bette i en^oer 55)ranfer§ ^iv og Seonet 
vil fafte meget Sr)§ ooer ©agen og ben§ i^remgang. 
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ZHobgang i Ctpet en 2Iarfag til 
Druffenffab. 

©ranferfrigbommen ^ar i mange $;tlfælbe et fcereget 
©tonbpimft, l^Dor moberat ©riffen er fvemtræbenbe. ^ 
mange $:ilfælbe gaar ©pgbommen xtU »tbeve, etter for; 
lober bette ©tabinm. 'Søben paaføfger fra en etter an; 
ben ®t)gbom, paa ^Dtlfen 5llfol^olet§ 93irfning paa ©r)s 
[temet gjør fig gjælbenbe. 

ajioberat ©rug of Snfo^l J)0§ et frtfft og rafft 
^[Renneffe er altib ffabeltg ; ja enbog bet førfte ©tabtum 
af ©ruffenffab, feb om bet tffe gaar tit fulb Uboifling, 
er ffabelig. ^ Jitfcelbe af ©ruffenffab er benne 
nioberate ^Jpbelfe blot en %oxl6i)cr, etter fremfominer 
plubfeltgt, fom ^^ølge af otSfe Omftænbigl^eber. ^ fibft« 
næonte Jitfælbe er Seffabtgelfer af forffjettige @(ag§ be 
meft fremtræbenbe 3tarfager. røen i førftnreunte ^il; 
fælbe er ©runboolben til ©ruffenffob atterebe lagt, og 
ubetr)belige opl)tbfenbe hårfager »ifer fig tilftræffelige til 
at frembringe en fulb Ubnifling. 

SDiobgang i Sioet, meb bet§ mebfølgenbe nebtr^fte 
©inbelag og Xilbøietig^eb til 2Jielanfoli, famt ben tnb« 
træbenbe mentale og fgfiffe ®løD^eb§tilftanb ere blanbt 
be oirffomme Slarfager, ber bringer ben moberate SDriffer 
inb paa jDranferftien. Sægeoibenffabelige Unberføgelfer 
gioer tilftræf felige ©eoifer !^erpaa. ^^ølQt fr)ftologiffe 
©runbfæininger er bet flart, at moberate ©riffere be; 
fibbe minbre 3}^obftanb§fraft i @r)gbom§tilfælbe, ^oor; 
unber ØZeroeccntret fpceffeS og .^»iernemateriet unberfafte§ 
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aenbringer. ©pirituofa E)ar iftebetfor at Dære oirf f om til 
Qt bibringe be floppebe S^leroer ©tgrte, toertimob berøcet 
bem ben og ftabig forøget ©ooeffelfen, bog paa en SKaabe 
unber en ma\U, ibet ben ^ar pbet mitlertibig DpltDelfe. 
men giøre§ \aa et fcerffilt ^rao paa (St)ftemet, ba falber 
m\\hn bort og ©ruffenffob fremoifeS. 

allonge moberate ^5)riffere, fom ^aoe lagt affe [ine 
gor^aobninger og ^nteregfer i et eller anbet ^^oretagenbe, 
Dil, i Silfælbe af U^elb eller 3Jlobgang, fom 3*egel blioe 
albeleS forfalbne til ®rif . ®e ere urolige, bereå Sfleroe-- 
igftem er altib i en op'^ibfet Silftanb, faaoel fra ^^ribelfen 
af 2llfo^ol, fom paa ©runb af Doeranftrængelfe, ©rub-- 
len og Sjgngftelfe. derfor, naar HJlobgangen fommer, 
føge§ ber gtnbring oeb en forøget D^pbelfe af ©pirttuofa. 

(gn anben ^la§fe SJlenneffer giør ftg bemærfet paa 
@runb af en affræftet, flappet ^leroetilftanb. 93^ob; 
gang bringer ofte faabanne røenneffer paa ©ruffenffabg; 
ftien. ®e ^aoe ^rebigpofition til ®rif, og 5Brugen af 
3llfo^ol fom (Stimulant er faa alminbelig, og bet§ ^ixU 
ning faa miSlebenbe, at Offeret ^rttgt naar l^int (Sta* 
bium, fom betegnes froniff ©ruffenffab. 

Sfleroecentret blioer ftabig mtnbre ubggtig til Ubfø; 
relfen af bet§ gunftioner paa ©runb af Ooeranftrængelfe 
og utilftræffelig Slæring. 2llfol)ol bibrager til at forøge 
benne Ubmnttelfe, famtibig fom ben gjør fin 33irfning 
ocb at ftiHe ^JlaturenS følelige ^rao paa Sinbring. ^iDet 
l^ar Diftnof fommen unber ^ul^oerS Obferoation, at 
mange maabel)olbne 3)rif£ere oeb en plubfelig Ulriffe, 
©org eQer SJlobgang ere bleone rent ^enfalbne til ®rif. 

(gu anben ^lo§fe tager man ogfaa D^otitg af, fom i 
^øi @rab liber af DlerDøfitet, og fom iffe ere befjenbte 
fom 1)riffere forinben be blioe ubfatte for en eller anben 
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ptubfelig mental 9it)jlelfe, fom berøoer ©inbet Stgenægten 
og ^Doriinber ber foregaar en ^oranbriiig i bet aanbeltge 
og fpfiffe Sto. gra bette DJJoment otfer !J)ruffenffaben 
fig plubfelig, og ben ffriber fiemab meb forbaufenbe §uri 
tige ©Eribt. 

^ bet foregaaenbe Jtlfælbe er 3J?obgang ben ott; 
terltge op^ibfenbe 9larfag, ibet ben bringer i 33irffom^eb 
(Elementer, fom længe ^aoe oentet paa Ubbrub. ^ fibft; 
ncEonte ^lilfcelbe er bet et ligefremt 33rub af ouerfpcenbte, 
ubmottebe 9Zeroer, fom leber til ©ruffenffab. 

3!Jiobgang l^ar i mange itilfælbe mobfatte 33irfntnger 
^o§ forffiellige iRenneffer. 9}?eben§ bet bibrager til at 
nebtrijffe (Sinbet l^o§ nogle ^erfoner og borttage at 
(Snergi og ^ro etter ^aab om et ^etbigere Ubfalb oeb 
gjentagne gorføg, faa bar bet ben mobfatte 3Sirfning §o§ 
3lnbre, ibet bet fporer til forni)ebe 3tnftrængelfer, ber, om 
be opret§olbe§ oeb 2llfo!^ol, maa mi§lt)ffe§ i gremtiben. 

Sægerneg ^r)ppige g^orffrifter for 2ltfo§ol i Jitfælbe 
af SegemSfoceffetfe paobraget oeb ®org eUer ptubfetig 
©inbsr^ftelfe, er altib meget farligt for patienten. 
paa bette SibSpunft er j^aren for paaføtgenbe ©riffæl; 
bigi^eb meget ftor. ®e, ber tibligere ^ar nijbt ®pirituofa 
i aJiaabe^otb, ffutbe flet iffe npbe bet fom SD^ebicin for 
^^eruefoæffelfe. SDe, ber ^ar oæret affiolbne, og fom li= 
ber af ftore fgfiffe og pfpfiffe UregetmæSfig^eber fom 
mebføtger en ^^oranbring af t)bre SioSforfjoto unber 9JZob= 
gang, funne iffe nt)be 3llEo§ol uben meb ftor gare for 
©ruffenffab. 

DJiobgang ^ar i lang 5;ib oæret anerfienbt fom en 
forløber for ©ruffenffab. <3om et alminbeligt gaftum 
f)ax man ofte iagttaget, at paaføtgenbe SJJobgong og 
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mi)thv i ^Dilfenfom^elft kommune f)ar fremfalbt einb§^ 
[^ge i ftørre eder minbre @vab. 

©e famme gov^olbe i aJiobgang efterfølge§ mere 
ijijppigt af ^5)ruffenffab, ^citfet fan oife§ giennem en^oer 
kommunes .^iftorie. ®en praftiffe ^jenbSgjermng, 
foin jeg puffer ftart at fremftttte, er, at aJlobgang meget 
ofte er en aftb ^larfog til ©ruffenffab. Stgelebe§ at 
©ruffenffab er en alminbelig ^:t3aafplger af 9Jtobgang 
fra et frifiologilf Stanbpunft betragtet. 

mobevatc ©rtffere ere faftiff S)ruffenbolte i be 
tibligcre ©tabter, og tilbøielige til f)Diffenfom^elft Jtb at 
uboifle ^berliggaaenbe Symptomer eller ©tabier af benne 
®i)gbom. 

(Snbelig er SBrugen af Stlfo^ot unber aHe Jilfcelbe 
af '^Rexve- og .l^jernefijgbomme, enten fra mental eUer ft); 
fiff Ubmattelfe, forbuuben meb ftor gare, og tilbøielig til 
cst mebføre ©ruffenffab. 
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Dipfomania er en Sy^^om. 

9}Jentngen meb Orbet "5)tpfomania" er, en irrita; 
bilff gornemmelfe i ^Reroefgftemet, ber tfcer faraftert|ere§ 
ueb et alminbelig periobifE ^rao efter 3llfo^oI etter anbre 
©timulanter. 3)enne færegne 5;ttftanb fan paaføre§ ueb 
en oebfjolbenbe og umaabelig ®rif ; bog er bet fjelben et 
5Refultat l^eraf alene, og ©ggbommen forefommer ofte 
^o§ ^erfoner, font albrig, forinben be bleo angrebne af 
ben, (;aube ni)bt ftærfe SDriffe. 

S)enne J^jernefr)gbom fan maaffe, lig mange anbre 
?ierDeft)gbomme, finbeé at oære aroelig. (Sn Unberfø; 
getfe af i^amilienS .l^tftorte oil opflare bette. 3Jien ®ol; 
fttf, et ®lag paa J^ooebet eller anben bircfte SSeffabigelfe 
af .^jernen fan beoirfe ben§ ^^'^'^fomft. ©et fan ogfaa 
DCEve betegnenbe for (Spilepfi. ©pgbommen fan uboifle 
ftg unber ^utlfenfom^elft ^ibSalber, men fremtræber l)ijp; 
pigft ueb Ouergangen fra Ungbom§; til SJianbbomSalbe; 
ren. (Symptomerne, fom i Sllminbelig^eb oife fig oeb 
23egt)nbellen, ere fom ofteft meget fremtræbenbe, ja, i ben 
@rab, at (Slægtninge etter 33enner, l^oS ^oem ^erfonen 
op^olber ftg, funne forubftge et 3tnfalb. f^ølgenbe ere 
ufeilbare iegn: (gn uftabig ilarafter, og ^egn paa en 
færegen irritabel gfiertjpfitet fan i Sllminbeligl^eb gobfjen; 
be§ fom ©eggnbelfen til ©riftefggen. ©om ofteft ere 
ogfaa faabanne ^erfoner, fom liaoe ^rebiSpofition til 
Sggbommen, meget let paaoirfebe oeb 2llfo]^olet§ ^nb-- 
flt)belfe. (gt meget libet Quantum fan faalebeS ofte paa= 
føre ftjnlig 33erufelfe. 5Dette £rat) efter Stimulanter er 
oariabelt §o§ forftieaigc gjerfoner; l^o§ 3^ogle oarer bet 
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en Uge, ^o§ Slnbre op til fer. 3)t§fe 3tnfalb funnc tnb; 
træbe meb SD^eCfemriim fra to til fer SJtaaneber. Unber 
@t)9bom§anfalbene er l^elc 3!Jienneffet§ janter blot l^en: 
oenbte paa at tilfrebSftiHe bet utæmmelige ^rao, foni 
giør fig gjælbenbe f)o§ ^am. (gn^oer æblere ^^ølelfe, 
©eloagtelfe, ^ligtfølelfe ofo. tabe§. 

(Sn moberat $Rt)belfe af ©timulanter fan ogfaa lebe 
til benne utæmmelige ^I)rif felgft ; men i 5llminbclig]§eb 
fremtræber ©riffel^ften og uboifleS uben nogen maabei 
l^olben SSeggnbelfe. 

Unber aJJeUemtiben af bi§fe periobiffe 3lnfalb ft)ne§ 
bet, fom om patienten er fulbfommen l^elbrebet — bet 
oil ftge, meb Unbtagelfe af, l^oor hjernen oeb l^^ppige 
Driffepetialer er bleoen fuæffet — og i ^llminbeligl^eb 
oil ^an l§aoe ben ftørfte ©elotiHib om fin egen ©tanb^af; 
tig^eb til i ^temtiben at mobftaa 5;il6øielig§eben. 

©jentagne 2lnfalb bringer 'patienten ftebfe lauerc 
og laoere baabe i moralft og intelleftuel gorftanb, og le^ 
Der §an faalænge, paSferer §an gjerne fra benne Silftanb 
ti( fulbftoenbig (SinbSfoæffelfe. 

^aralpfe (Sam^eb) og anbre neruøfe ©pgbomme 
funne ogfaa mebfølge. ©om ofteft falber bog patienten 
i en tiblig @rao oeb delirium 2;remen§. 
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Delirium Cremens. 

^Denne O^orm af ?irfo^oli§me efterfølgeé unbertiben 
af en enefte perial eller "©pree," men langt I;t)ppi; 
gere anfatbeS ben froniffe ©ruffenbolt beraf . 3> ^Hmin; 
beltg^eb fommer bet paa efter flere ©ageS oebl^olbenbe 
jDriffen, bog fan bet ogfaa førft oife ftg efterat man l^ar 
ftanbfet bermeb. 

^ nogle ^ilfælbe paabrage§ ©ggbommen ueb en 
længere ^f^olben^eb fra ®pt|e, ®tnb§uro, legemlig 23e; 
ffabigelfe eder ©v)geltg§cb, ueb @iben af D^gbelfen af 
3llfo!§ol. ^ anbre $;ilfælbe fan man imiblertib iffe 
finbe anbre Slarfager enb ben [ibftnæonte. 

2)et førfte ©tabtum oifer fig i, at 3Kaben iffe fan 
forbøie§; 3ftaftlø§^eb og en uBeffrioelig 2©ngftelfe ; rt)- 
ftenbe og foinmentruf ne 2JJnff ler ; lungen opljounet ; 
J^uben tolb, men [om ofteft babet i ©oeb; folbe .!^ænber 
og i^øbber, og foage, neppe mærfelige ^ulsftag. i^ulb; 
[tænbig ©øonløSl^eb, eder meget libet <Bøm, unber ^uil= 
fen be frggteligfte ©rømme, ^oorunber patienten fi)nc§ 
atle^aanbe ^rt)bbr)r, ^jnfefter, ©langer ofo. forfølger 
l^am. Stnbre ^idufioner, f. ©r. meb Jpenfrin til 
iørelfen, fremfommer ofte ; Sugteorganet anfægtet 
bog fun fjelbent. ^^)erfom ingen ^^-orbebring »ifer fig, 
nebbliue bi§[e ^antafier iffe alene at gjøre Sjatten men 
ogfaa ®agen pinlig, ^iernen blioer mere og mere for-- 
ftprret, og ©elomorb^forføg ere beSaorfag iffe ualminbc; 
lige. «Dinene§ ^upitter ere nu mere fammentrufne, 
men be taale bog Sgfet; ^ulfen ftaar afoertenbe Ijurtigt 
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og Dolbt'omt etler foagt og neppe mærfeltgt. ®e almin; 
beltge ©gmptomer Uivi nu mere fremtræbenbe. (Sn 
langoortg <Bøm tan maaffe tnbtrcebe oeb belte ©tabium, 
og (Spgbommen berceb ooerfommeS. 

©erfoin ben DebIige!^olbe§ i nogen Xib oil SioSfrcef; 
terne ubtømme§, 5|3ul[en bUoe foag og uregelmæSfig ; 
9tt)ftelferne tiltager; 2;ungen blioer tør og brunagtig i 
SJlibten, ^-patienten Ijenfalber i en ©løol^ebStilftnnb, eUer 
ta[er uop()olbeIig og piUer paa ©engflæberne. jDpben 
inbtræber gjerne unber en mibtertibig inbtræbenbe dio el* 
ler ogfaa unber et 5(nfalb af 9iaferi. 
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Samme nr»tfltngcr. 

®eu bagltge SDranfer er titbøteHg tit at paabrage 
fig en SlJJængbe anbre ©ggbomme, btrefte eller inbirefte 
fom et SRefuItat af Ø^gbelfen af %ltoJ)ol. ^n^iammalion 
i Sungerne, af en ntilb 9lrt, og gaCfopperenbe færing 
(©Dtnbfot) famt ©atarrl^ i DJZaoen, frembrtngenbe ^rippig 
Cpfaftntng, ere almiubeltge ®^gbomme; bette ftbfte le; 
ber fom oftcft til Uforbøteligfjeb og ©gSpepfia. 

Seoeren er et af be førfte Organer, ber fommer til 
at libe oeb ben ftabigc ©rug af 5Ilfo^ol. @n tiltagenbe 
!J)annelfe af nx} SeHeoæo finber ®teb, l^oilfet i 23egt)n; 
belfen forflørrer Organet. ®enne nt)e ©ammenfætning 
f)ar 5;ilbøtelig§eb til at frgmpe, og ba ben inbffriber paa 
SeoerenS oirfenbe (Setter, ubfletter ben be næbffel^olbenbe 
Elementer. 

3Satterfot følger af Jrgf paa ^ortaaren og et l^in; 
bret ^tilbageløb af ©lobet efter ©jennemløb i aJlaoeorga; 
neme. 2)ette efterfølges J)t)ppigt af 33rig^t§ ^h^ref^g; 
bom. 5)et er ^er tilftræffeligt fimpelt^en at omtale be 
mange ©ammenoiEUnger ; feg fan iffe gaa inb paa en 
betaljeret ©effrioelfe af bem, ba bet iffe fommer inbcnfor 
benne 33og5 Omfang. 
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3ffS ^^^^ jXuttc mtne 58emærfninger uben nt ^en« 
oife tit ®inb§[t)ge [om en J)i)pptg i^plge af 5Rt)beIlen af 
©ptrituofa, l^eEeriffe fan jeg unblabe at bemærfe, at 
mange [aabanne patienter ere bleone fenbte til @tnb§f^; 
geanftalter, uben at man ^ax crfgnbiget fig om Spiren: 
til ®t)gbommen. patienten l^ar* oæret angioet fom 
flnbgfgg af anbre Slarfager, meben§ 3IIfof;ot og intet an; 
bet ^ar oæret ben oirffomme 5larfog. 

®e jtilftanbe, ber inb6efatte§ unber benne 9tubrif, 
maa iffe blioe foroejrlet meb l^oab man falber "2)ipfo; 
mania." 3> benne 2;ilftanb fer man en uimobftaaelig 
jtilbøielig'^eb for 2IIfo§ol, ^ilfen bog eoentuelt fan lebe 
til 3lIfo^olforgiftning, ber ofte er Slarfag til ftreng 
alfo^olff ®inb?ft)ge. 

@ggbommen forefommer i tre ©fiffelfer, nemlig 
ftreng alfo^olff @inb§fgge og troniff alEo^ 
l^olff ©inbSf^ge. 

gørftnæcnte inbtræffer fjelben, unbtagen naot ber 
finbe§ ftærft fremtræbenbe aroelige ^tlbøieltg^eber til 
mental gorftt)rrelfe, eUer §oor .^iernefunftionerne ere 
bleone betgbeligt fuæffebe oeb oibtløftigt Seonet eller 
Ooeranftrængelfe. J^oor alle bi§fe ^rebi§pofitioner fins 
be§, bet)øDe§ iffe noget ftørre ^'oantum 2llfot)0>l for at 
paaføre et Slnfalb. 

S)en mefl fremtræbenbe %oxm af benne @t)gbom er 
Dolbfomt ©alffab, befjenbt unber SRaonet Mania-a-potu, 
l^oorunber fremfommer ^ilbøielig^eb til morberiffe J^anb^ 

2l\fof)oletg 3^nbflt)belfe tiaa WennefleliDct. 5 
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linger. ^ »i§fe Silfcelbe antager ©ggbommen gorm af 
SD^elanfoli, og bet blioer ba nøboenbigt at beoogte 53eb: 
fommenbe nøte, ba benne i^orm [ærlig farafterifereå oeb 
©elomorbSmani. 

S3egge ©lagg ©inbéfpge ere furable, forubfat at 
^lernen iffe er bleoen foaffet ueb gjentagne 5lnfalb, og 
be blioe jetter itfe gjerne af lang 33arig§eb. 

SDen fronifie 5:ilftanb er en ligefrem ^ølge 
af froniff ®riE. ©rimptomerne oife fig i 3llminbelig^eb 
lige ftrar, bog funne.be maaffe ei »ære faa fremtræbenbe, 
at opDceffe færegen Opmærffom^eb. 

@ør)nlø§§eben, ber er faa farafterifenbe for inbtræ; 
i)enbe ©inb§forftr)rrelfe, er et af be førfte 9Jlærfer; ber= 
■paa følger 9ftaftlø§^eb og en nebttt)ft ©temniug, meb 
5:il6øielig§eber til ©elomorb. Unbertiben pagferer ^a; 
tienten §urtig ooer til fomplet 33anDib, men mere almin; 
belig er bet bog, at ben mentale og moralffe gorbceroelfe 
graboig ffriber frem meb Spmptomerne af Zah af fijfiff 
D^eroeft^rfe. 

©ggbommen fremoifer mange ©^mptomer i :^ig!^eb 
meb alminbelig ^aralgfe l;oå be ©inbéfoage. ^1 mange 
jtilfælbe fan gorffiellen fun opbageg oeb fremfommenbe 
SBeoiS paa alfo^olff forgiftning, famt oeb ben oeb^ol! 
benbe mentale ©i)mptom ^o§ ben af alminbelig ^aralgfe 
Sibenbe. 

SDelirium $;remen§, fom jeg et anbet <Steb i 
33ogen ^ar gioet en ©effrioelfe ooer, tommer iffe retmcE§= 
figen unber benne £la§fe, men jeg oil ^er bemærfe, at efj 
terat be oirfelige ©gmptomer paa ©ggbommen ere 
founbne, er ber unbertiben enbnu tilbage Xegn paa en 
minbre gorftgrrelfe af en faratteriftiff 9?atur. (Selo; 
morbSfgmptomer ere fra 33egi)nbelfen af tilbøielige til at 
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Dtfe [tg. ajitgtanfe om forgiftning, g^rtjgt for ooer§æn= 
genbe fare og .^aaucinationer i ^ørelfen fremfomme og-- 
faa ofte. ®en nøboenbige ©e^anblinggmaabe for faa^ 
banne ^Patienter er, Seoægelfe i friff :?uft og f oranbring 
af Orngtoelfer meb en^oer Opmærffomr^eb ^enlebet paa 
alle aJiibler til otter at bringe be [uæffebe Orgoner til 
funb 33irf[om]^eb. g^atienten bør altib §aue ©elffab, og 
unber forfigtig Sel^anbling ere Ubftgterne for .Oelbrebelfe 
faoorable. 
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Druffenffab og Siubsfyge. — f)t?orban be 
cre beflcegtebc. 

(gnbnu ^)ax ingen ajlanb feet ftg iftonb til at løfe 
g5ro6leinet om @inb§]t)ge. ^ng,en Sericograp^ fyar gioet 
ben en IDefinition, fom fan antage§ fom Sftettefnor for 
SBe^nbling. ^ngen 33ibenfEab§monb t)ar ubtr^ft fin 
SO^ening i ®prog, fom Sooen antager for 3lut§oritet. 
Slarfagen er, at iiooeng ©gn paa ©agen er fovffjellig fra 
33ibenffaBen§ ®t)n og ©fjon. Dg bog er ©inbsfpge 
ben famme nu, fom ben altib !§ar ooeret. (Symptomerne 
og ^atl^ologien ere uforanbrebe. Sooen mærfer ben flet 
iffe, unbtogen gjennem ben§ ^anblinger. ©ygbommen 
maa manifeftereS i aabent ©alffab eller ogfaa føge ©fful 
unbet bet ftumme 9JJelanfoIien§ jDæffe. 33anoibbet luaa 
tilfrinefomme ueb forbryberffe, uloolige J^anbltnger, Ubø= 
oelfe af SJtorb etter anbre 3Jii§gierninger, forinben Sooen 
opbager ben§ Griftence. ^iDerfor fan bet ogfaa fige§, om 
25ibenffaben, at meben§ ben gjennemtrænger bet ijbre og 
fijnlige, og finber <St)gbommen tilftebe inben 3[Reiineffft, 
faa fan ben bog et beffrioe ben. 

®ruffenffab, paa Den anben ®ibe, l^ar »æret baahe 
fpnbart og Deberfttiggeligt fra ©eneration tit ©eneration. 
liDen §ar trængt fig inb paa ©amfunbet fom en ^^orftgrs 
rer af ^^amiliefreben, og aOe aJJenneffeflægter l^ar feet 
paa ben fra forffiettige ©iber og betragtet ben meb fors 
ffjeUige ®lag§ 23litfe og fra forfffeaige ©tanbpunfter. 
SDruffenffaben j^arooeret beffreoetmeb en for^olboiS fams 
menlignenbe 9^øiagtig§eb, uagtet ben§ rette SDefinition og 
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yiatnx inbtil forni)Itg et ^ar oæret fjenbt. Sooen Ifax iffe 
gjennemffuet oore ©jemfeler, for at efterføge fpnbave 
hårfager, fom totnger en u^armonifTf Statur til at n^be 
alfo'^ol^olbenbe (Stimulaitter. ^©ruffenffaben maa ber* 
for, ligefom (SinbSfgge, fomme tilfpne gjennem ^anb« 
Ung, forinben Sooen fan omfatte ben. 

©er maa forøDe§ 3:t)ueri, 5BranbfiifteIfc, Ooerfalb 
— fortfagt, i^reben og ben offentlige (Stffer^eb true§, 
forinben Sooen fan ffribe inb. 

3Sibenffaben alene {)ar »æret iftanb til at gjennents 
ffue ben pat^ologiffe ^ilftanb, fra l^oilfen ©rtffelgften 
fommer til at lebe og ftgre bet menneffelige 33æfen, fom 
er fommen unber bet§ ^etrebømme. 

SSanoib er en .gtiernefpgbom, fige Df^ogle, meben§ 
Stnbre ftge bet l^or ftn ?^remtomft i ©inbet. betragter 
man nu bette ftbfte — ©inbet — fom en fcerlig ^unftion, 
men unblabenbe l^er at bigfutere ftifiologiffe og onbre 
$:§eorier angaaenbe SSanoib eller (SinbSfgge, ba oil bet 
antages (ibet oi ^i^tet oeb angaaenbe ©inbet fom en fær; 
egen ^unftion abffill fra hjernen), at ®inb§f^ge nøb« 
t)enbigr)i§ og ubeluffenbe maa oære en .^jerneftigbom. 

9[Ren bet er iffe faa meb ©ruffenffab. ©inbSfgge 
betgber ^orftgrrelfe i be mentale i^unftioner i alminbelig 
gorftanb — "Zat af ^^ornuften. 3)erfor fan intet Wien-- 
neffe Betragte§ fom ©inbsfoag, l)Di§ inteQeftuelle (goner 
€re fulbftænbige og ^uiå Organer, paa l)Dilfet be ere be; 
roenbe, ere i fulbfommen oirtfom Orbning. 

'Sruffenffab betpber iffe mental gorftgrrelfe. SDruf ; 
fenbolte funne ræfonnere ligefaa logiff og flart, fom ^er= 
foner ftoaenbe paa famme kulturtrin og meb lignenbe 
f^orbele, fom iffe ere S)ranfere. ©ereS Janfegang eller 
©inb er iffe forftrirret, naar be ere æbrue. Slioer be 
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berimob forgiftebe oeb 3irfof)ot, ligne be ^erfoner unber 
^nbflribelfe af §t)ilfenfom^elft ®t)gbom, fom anfægter 
hjernen, og for en fort 3:ib fan be faalebe§ nære uttlreg* 
nelige, rafe, lig patienter i X^fuSfeber, etler naar 33lo; 
bet er forgiftet og inflammationer inbtræbcr. 

55)a ©ruffenffab fft)lbe§ fpfiffe 2Iarfager, er bet ben 
alminbelige 9Jlening, at 5iDranfcr:(SIagtiIfcElbc paabrage§ 
oilfaarligt, og at ^iDranferen berfor enb mere er ®ft)lb i 
fin ubefinbige Optræben, førft paa ©runb af ooerftabig 
Ø^^betfe, og bernæft for, l^oab fom følger efter en faabon 
ooerftabig Sf^tibelfe. 

2)et er meget fonbt, at 35iIIiefraften ifølge 9^aturen§ 
D^iegler, ffulbe »ære anfoailig for nor moralffe Dpførfel, 
men bet er ligefaa fanbt, at benne unbertiben blioer un« 
bertrpf t og ooerounbet »eb !jDrif fefraoet, netop paa famme 
33i§, fom ni unbertiben ooerfommeS og foceffeg oeb ftore 
Sibelfer, Ubmattelfe etter 3^9ftelfe. S3i liber ©pgbom; 
men§ ^oaler, og bet er fun fjelben at felo ben bebft ub; 
ruftebe Statur etter meft uboiflebe i^orftanb oeb [impelt; 
!^en at anoenbe 33ittiefraften fan unbertrtjffe ©ggbom; 
men, forminbffe fpfiffe Sibelfer etter tilbage^olbe be jtaa; 
rer og ^lageubbrub, fom ere be naturlige Ubtrgf for 
(Smerter. 

(gn SJIonb befinber fig i ftor ^^re — l^an er en 
©fibbruben, ber paa en ^lanfc omfafteg paa .^aoetS 
5Bølger. J^an er ubmattet og cengftelig, l)ungrig og tør; 
[tig, uben at tjaoe noget at tilfrebgftitte fine ^rao meb. 
jj)er er ingen S^ebning i Ubfigt og maaffe ber §etteriffe er 
nogen at oente. Jpan Ijar ingen <Smtrter, men en umaa; 
belig ^ørft bemægtiger fig l;am. ^an oeb meget oel, at 
berfom ^an briffer bet fatte ©øoanb, oil Ijan tørfte enbnu 
mere, og felofølgelig blioe enb riberligere miferobel. 9J?en 
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Staturen hæver 'fritte. Segeinetg i^ruibiim er nceften 
ubtømt, f)an§ Zun^t er tør og brænbenbe, ^^alfen lige; 
ban, og — !^an ma a j^ane 35anb. trangen blioer l)am 
for [tor, ^an fan itfe mobftaa ben, og Hg en ^unb, ber 
fliffer 35anb fra en ^øl oeb Sanbeocien, faalebeS tager 
l^an ogi'aa en ©lurf ^ocrgang ^Bølgerne rufler forbi. 
.I^eroeb forøger f)an fine Sibelfer og ^oaler, men l^an 
gjør bet forbi ^an maa — I;au§ 23ifliefraft er ubtømt. 

^an§ •tilftanb er i :?igfjeb meb ben§, ber er et Offer 
for ©ipfomania. SOet er en fi)i"iff ^rang. Tlan liber 
iffe ft)fiffe (Smerter, men bet er et utilfrebSftiflet ^rao 
efter IHnbring. jDet fan maaffe ocere en fggelig eller 
f)ungrenbe 5tppetit. i'^oab nu enb er 5Iarfagen, faa er 
trangen — jl'rauet — ubeffrioeligt. fiinbring maa til; 
»eiebringe§ til ^oilfenfomljelft ^ri§, 

^ famme ^yorftanb er ©inbgfpge Otefultotet af viU 
faarlig Jpanbling. DJJangt et Offer for en efler anben 
Siben'fab, fom feln fnapt oeb l^oab bet er, ^oorfra bet 
ftnmmer, efler t)Dorlebe§ bet ffal forflareS, ubfører fit 
boglige 3lrbeibe og opfijlber fme gorpligtelfer til (Sam; 
funbet, l)olbenbe faft oeb fin SJ^anbbom i 23eDibftf)eben af 
fin ubeftriDelige diet til et 33ivfefelbt blanbt 3!Jienneffe^e; 
ben, men afligeoel maaffe miéforftaaet af 3tnbre, og 
uie of <Stanb til felt) at fatte bet oirfelige gor^olb til 
bem. Jpan føger 3^aab §o§ fm fiæge, fom fatter, i^oab 
ber er i 3}eien, og fom maaffe ffuer fremtibig gare. 
5)enne foreffrioer ^om Seoeregler, fom l)an ftrengt maa 
efterfølge efler ogfaa falbe neb i ben Slfgrunb, fom ^anS 
iBebfteforælbre efler anbre ceroærbige JReprcefentanter af 
tiDligere ©eiierationer ^aoe grauet for Ijnm. Jpon er 
f)Devfen gr)fiologift efler gitofof/ '»^n et oirffomt, l^aarbt 
[trfCDcnbe og maaffe pengefrembiingenbe @eni. ^an fat; 
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ter maaffe iffe tilfulbe ben 3Sisbom, ber ligger i ?ægen§ 
mah, eaer fefo om ^an inbfer 33tgti9§eben af bem, faa 
forftaar f^an iffe ^uorIebe§ ^an§ i^amilie [fat blioe for* 
førget oeb en foraubret forretning, 9]æring§brift etter 
Seoemaabe. Dg omenbffjønbt be giune diaah ere 
ufraoigelige, faa blioe be bog ei fulgte. ^Kefultatet er 
ofte ®inb§fr)ge, men naar baabe ^ranferen og ben gor; 
rr)fte fremftiaeå for gtetten, maaffe uuber Stnflage for at 
l^aoe begaaet lignenbe gorbrribetfer, fao It)ber ^jenbelfen 
t bet ene Silfælbe paa oilfaarligt ^J)ruffenffab, og en ber-- 
efter faftfat ©traf, meben§ man i bet anbet ^ilfælbe 
fontmer tit ben (Slutning, at bet oeb en "@ub§ ®en= 
belfe" erSSanoib, og et omforg§fulbt Op^olb i en^lnftalt 
Bltoer l)an§ £ob. 

@inb§ft)ge, lig gorbr^belfer, fremoifer n^c og nig-- 
ttge 3larfager for utallige ^Ifoigelfer fra ben t^piffe 
©tanbarb for J^jerne, ^Jeroer og SSlob. 

(Sioilifationen — og bet amerifanffe golfé ©ioilifa; 
tion i ®ærbele§l)eb — er en energiff 33trffom§eb i ®an; 
nelfen af n^e 3[Ret§ober inben bet fociale Sio, oeb §Di§ 
l^elbige Operationer nge Opbagelfer gjøreS angaaenbe be 
meft forbaufeube Slfoigelfer i oore £egemer§ funftioneHe 
33irffoml^eb fra ben anerfjenbte nonnole (Stanbarb. 

SDette fattum oife§ ofte i en tilfgnelabenbe Ufiffer« 
fitb i be [tore ^Reroe^gentrer, paa l^oilfe gorftanbSeoner 
og SioSfraft beror, ©aabanne Opbagelfer efterlabe og; 
faa fine ^nbtrr)! paa ben borgerlige Soo, font [tabig bli; 
Der mere mobificeret iftdge be l^øiere og mere intelligente 
Opfattelfer af l^^gieniffe ©etingelfer og eunb§eb§ ^rao. 
9!JJan l^ar faalebeg fanitær SegiSlation ueb "J^annelien af 
@unbl)eb§raab, fom ^aoe 9[Ragt og ajignbig^eb til at 
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^anble ifølge be bebfie DtbenjTfabeltge 3%egler rnei) ^enf^n 
til ben offentlige ®unb!^eb. 

®en foregione i^orøgelfe af @inb§lt)ge og ^I)ruffenj 
ffab, faauelfom ^Jfleroe; og .^»iernef^gbome af anben 9^as 
tur, tilfammen meb bere§ i^or^olb til 9[Renneffet§ .J^anb* 
linger og Opforfel faaoelfom ^^amilielioetS 2\)th, t)ar 
oæret et fjært @mne ti[ ©tubium af ^;ufinbe intettigente 
SJtenneffer, f)oiIfet ogfaa er et gloebeligt £iberne§ ^egn. 

^0 mere Spå ber fan fafteg ooer bette (Smne og jo 
mere ^anfe og ©ranffning ber fan blioe anoenbt, be§ 
mere ©aon oil ber af[lebfomme§. 33ibenffaben t)ar iffe 
tnbtil fornr)lig funbet ftn rette ^lab§, ifær i ^fijfologien. 
^I)en f)ar ftide og ubemærfet oanbret fin 3Sei i S^tetning af 
anbre 33irfefelbter, mebeng Sfteligionifterne og ^^ilantro; 
perne, laber bet til, l^aoe præbifet baabe mentalff og mo: 
ralff Ufornuft i ^^orbinbelfe meb ^iDrutfenffabglaften. 
5J)og, bette er iffe tilftræffeligt. 

33ibenffabelige ©ranffere bringer nu fammen ®ruf= 
fenffab og D^eroerne, ©inbSfpge og hjernen, gorbrt)bel= 
fer og aroelig ®i)gbom, Sod og 3tetfærbig^eb — alt ifølge 
bere§ Orben og gorl)olb til ^inanben og til (Samfunbet i 

2l(minbelig^eb. 

.^oabfoml^elft ber enb fan ftge§ om populære ^^or« 
bomme og Uoibenf)eb angaaenbe ben beftemte 9^utine af 
loomæSfige gor^anblinger, og om ben uooergjængelige 
ajtobbgbetig^eb for populær X^eologi, og angaaenbe 
fremabffribenbe Slnffuelfer og SJiet^ober, gjøre vi aQige; 
»el g-remffribt i benne Sletning, gamfunbet beggnber 
Qt erfjenbe Op^aoet til oi§fe menneffelige Xitftanbe, fom 
l^ibinbtit f)ax oæret miåforftaaet, men fom nu trænger 
frem fra S^aog og fræoer offentlig Opmærfomf)eb, ^oil; 
fet maa lebe tit 9teform inben SooDæfenet, fom bør oære 
tilfoarenbe til be ^øiefte, æblefte gormaal. 
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Druffcnffab i Barnbommen. 

^J)ette (SpørgSmaal §Qr fun Itbet næret be^anbtet in; 
ben be mebictnffe Jtrebfe, og albrig, faanibt mig befjenbt, 
^ar bet oævet fremftittet for Offentlig^eben. 25{ fTfuOe 
ogfaa lægge 'SJtævte til, at unber benne ®og§ 33et;anbling 
fremfommer et anbet oigtigt (Spørg§maal, \om fræoer 
Dor Opmærffomf)eb. !Det er @pørg§maalet om 2lr; 
Deft)ge. 

33i oeb, at ©inbSftige, ©pilepfi, ©oinbfot (Xæring) 
og en l^el 9Jiængbe anbre ©ggbomme erc aroelige. HKe 
bi§fe ©ggbomme i)avt frembragt en [ggelig goranbring i 
^nbioibet og benne forplanter bet igjen til l}an§ eHerliens 
be§ SIffom. <g)Dorfor fan iEfe jDranferen meb fin utæm^ 
melige ^rang efter ©pirituofa forplante benne Silftanb 
til fit 2lffom lige faa nel? ^Det er flart og tåbeligt en 
fggelig goranbrtng i begge Xtlfcelbe, fom fan forplantes. 

^aa Snnbet giueS ber ingen mulig 9lnlebning tit at 
foretage faabaitne ^agttngelfer, fom uilbe oære titfrebSs 
fiillenbe. Wm i en ftorre 23t), og i (Særbele§l)eb i be 
ftore 23ørnel^ofpitaler, l)oortil 23ørn i ^ufinboiS bringeS 
for 23cl^anbling, fan belte blioe tilfrebSftiUenbe unberføgt. 

®a mange af mine Soefere niUe blioe f^æbre og 3Jiøi 
bre, formober jeg at bet oil nære af ^ntereSfe for bem at 
granffe bette ©pøgSmaal. ^eg ffal bcrfor uebføie en 
ajiebbelelfe fra Dr, t^o§. 5»lore 9Jiabben, J^ofpital§læge 
i J^ofpitalet for frige 23ørn, i Dublin, ^rlanb, fom i ben 
fenere Zih l)ar ffjcenfet benne ®ag fin færegne Opmærf; 
fom^eb. ©om i^otftanber for et [tørre ^ofpital, ljarf)an 
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^aot ben bebfte 2lnlebning til at foretage ^agttagelfer. 
Dr. aJZabben [frioer : 

"3(eg oil 6ibrage nogle 53em(Br!ntnger angoacnbe 
nogle af be nt)ltg fremfomme ^fremtoninger og Ubotflin* 
linger paa 5llfol^oltåmen§ Omraabe, font i ben fenere 'iib 
er f ommen unber ^r)ppig Obferoation i Sørne^ofpitalet. 
'De moralffe og frififte Onber, ber paafølger 3[Rtåbrugen 
af 2llfol)ol §or albrig næret faa fgnbare fom i ben nuoæ; 
renbe Xib, Og be fibfte (be ft)[i)fe Onber) fan nu fnart 
mærfe§ Itgefaa l)i)ppigt l^o§ ben opoorenbe Ungbom, fom 
§os be ælbre 33orne. 

"5Den bræbenbe J^urtig^eb, l^oormeb Sioetg ^appe; 
løb nu i 3llminbelig^eb fpringeS, lige fra Segpnbelfen til 
@nben, §ar fine farlige ^følger, et af be meft oigtige af 
l^oilfe er, at 33arnbommen§ StbSalber i monge 3;ilfcElbe 
blioer faa forfortet paa @runb af -J^øb og 2Irmob, at 
©ørnene toinge^ til at begtjube Siueté ^amp for Jiloæ; 
relfen længe forenb be moralffe, mentale etter ft)fiffe 
kræfter ere uboiflebe. @n tiblig nebbrubt ^elbreb er 
berfor iffe længer nogen ©jelbenlicb. 

" Dette gtoer ftg tfær tiltjenbe i en af ben§ førgeltge 
og meft fremtræbenbe $;ræf , nemlig ^iDruffenffab blanbt 
Ungbommen, fom maaffe mere fommer ttlfpne l;o§ be for; 
labte lille ©abeomftreifere, ber toinge§ til at føge fin 
9?æring fom be bebft fan i be ftørre 33r)er§ ^ooebgaber. 
Se patljologiffe ?}ølger af ben aroebe eder tiloante 5:il; 
bøieligl)eb bringe§ unber. ftabtg ^(agttaselfe i uore .^O' 
fpitaler. 

"(Sn Seffrioelfe nf nogle af bi§fe 2:ilfælbe otl maa; 
ffe bebft funne fprebe 2t)§ ooer Sagen. 

otte 5tar gammel, bleo inblagt paa®t. ^o; 
fep^é S3ørne§ofpital ben 8be ^februar, libenbc af Deli; 
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rium ^remeng. .Oau§ 9)^ober var en ftabig ^Dranfer, og 
unber (Soangerffabet ^ncbe ^un gjentagne @ange uæret 
betufet. ^an§ \^ahex, ber oar en æbruetig 9Jianb, inbe: 
^aoenbc en gob ©tttling, fenbte 23arnet poa Sanbet, for 
ber at blioe opfoftret, foa fnavt bet mx [tort nof. SOJen 
t fer 5tar§ 2tlberen hUvt bet atter taget t)jem, og Xilbøie; 
lig'^eben for mfor)oI fom fnart tilfgne f)o§ bet. X§i ba 
©utten fanbt en SS^igfeqftaffe, fom 9D^oberen fiaobe 
giemt, tog I)an brigtig tit ftg af ^nb^olbet og Bleo bøb^ 
bruffen. %xa ben Zih af, uagtet Råberen l}oIbt [træng 
Opfigt meb ^am og lagbe alle Ombringer i 33eien, braf 
]§an temmelig jceDnt t nceften to 2lor. 3^ogIe ®age fon 
inben ^an bleo bragt til ^ofpitalet, ftjal ^n en glaffe 
^ortoin fra bere§ .^uSoært, og benne tømte §an, meb 
Unbtagelfe af maaffe et @Ia§, meb en @ang. J^erefter 
falbt ^an i en bruffen, beoibftløg 5;ilftanb, ^oorunber 
^on§ £io§Ir)§ oar nær »eb at f(uffe§. ®a ^an oeb i^ær; 
bige 3lnftrængetfer og fraftige 3KibIer bleo oaft af fm 
!l)oale, oar tfan rafenbe, og i benne itilftanb bleo ^an 
ført til ^ofpitalet. ^an§ Jilftonb »ar ba ftærft frem; 
træbenbe fom Delirium-e-potu, meb bett)belig ©ocef felfe 
af SioSfraft. Om man talte til ^am, Itgegglbigt f)Dor 
Denligt, faa rt)ftebe f)an fom SSfpeløo og føgte at fr^be i 
(Sfjul unber ©engflæberne. ©amtibig forftob l^an lit= 
fulbe ^oab ber bleo l)am fagt, og l)an fremoifte en næften 
latterlig ^xiex og ^ngftelfe for at efterfomme en^oer 
gororbning. ,^an faa fig ofte ængfteltg omfring i 
geocerelfet, og flagebe ocer inbbilbte ^^orurettelfer. ,!^an 
oar i ben t)berfte ©fræf for be onbre 23ørn i ©^geoærel; 
fet, og oilbe iffe at ©ggeoogterffen, fom ^aobe f)am uns 
ber fin ^Caretægt, ffulbe forlabe l)am, om bet fun oar for 
et ?)ieblif. .g)an§ |Z)ine oare glinbfenbe og ftirrenbe, 
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5)Supt(Ierne bett)beltg iibotbebe, J^uben folb og fugtig, 
jungen uren, 3D^aDen l^aarb, Seoeren i baarlig govfal; 
uing, temperaturen unber bet normale ©tonbpunft, 
5puI§jTagene 140, uregelmæSfige og fnapt mærfbare; 
\)an oar i bet fiele taget ftærft mebtnget. 

",!^an fom fig bog oeb oml^riggeltg 5|3Ieie og 39el§anb; 
ling, ®t)mptomerne paa ^ggbommen foanbt efter^aan; 
ben, og efter en Uge§ ttb oare 5i5)eltrium§anfalbene og 
D^eroerriftelferne nceften opl^ørte, ffjøubt ^an frembeleS oor 
(et opt)ibfet, raftlø§ og ubmottet. ^eg fan tilføte, at §an 
fenere bUv fremfttUet [or en af SJiagtftraterne, af §oem 
i)an bleu beorbret feubt til en Opbvagetfeganftalt, f)uor 
l)an nu ffiffer fig oel, og ber er aCfe Ubfigter for, at f;an 
Dit blioe et orbentligt SJJeblem af Samfunbet. 

"jtilfælbe, lig bette, fom netop er anført, ber blot er 
et af mange lignenbe, fom er bommen unber min 33e; 
^nbling i 33ørne§ofpita(et unber be fibft forløbne 5lar, 
er efter mine OJlening 93eDi§ paa, at 5llfol)oli§men fræoer 
en grunbigere ^Betragtning og ©ranffning, enb l^ibinbtil 
l^ar oæret ffjæntet bet, fom en tiltagenbe 2larfag til <Sgg; 
bom og ®øb i 25arnbom§alberen. ^ be flefte tilfcelbe 
af 2ll!o§oli§me, ber er fommet unber min ^agttagelfe,, 
lob (3t)gbommen eller tilbøietig'^eben til at ^aoe oæret 
nebaroet, og »ar meft ft)nbar §o§ be S3ørn, fioiå 3J?øbre 
oare uforbeberlige ©ranfere. Sfiogen J^enti)bning til 
SDruffenffab §o§ ^oinber blioer berfor nøboenbig i benne 
gorbinbelfe fom meboirfenbe i mange 3:itfælbe til be 
©ggbomme, ber blioe be^anblebe i Sørne^ofpitalerne, 
l^Dor bet§ 33irfning paa en flaaenbe ajJaabe oifer fig oeb 
ben moralffe og frirtffe aJiangel, fom uifer fig "iDrans 
fereng Slffom, færlig meb Oenfr)n til ffrofuløfe (5t)g: 
bomme, ^irtelfiige og anbre Onber. ^ mange af bigfe 
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Xilfælbe af mfo^oli^me f)o§ Jumben, 33irfntngen af 
^Dilfen inbpobeg i 23ørnene paa ben beffreone 9)kabe, 
ffrioer trangen efter ©ttinulanter fig fra en eder anben 
of be foinbelige ©^gbomme, fom Sægeftanben træffer paa 
unber ben§ ggnecologiffe ^rart§. SDet er ogfaa ofte dte- 
fultatet af ben altfor alminbelige ©fif at bruge 9Ilfo^ol 
for foinbelige @t)gbomme i ftebfe tiltagenbe Dofi§, inbtil 
Offeret eoentuelt, og ofte ubeoibft, blioer en ftabig ^Drau; 
fer, og muligot§ ^Roberen til 23ørn, ber ffal forbømmeg 
oeb at aroe ben [amme frt)gtelige Jilbøteltgl^eb. 

benne ®ag er Sægeftanben birefte intereSferet, 
og ben gjøre meget »eb 3i"'^f^9^£M'e til at ubtømme 
benne ^ilbe for aroelig 3llfol^oli§me. 3Si l^ooe enbnu 
tffe ooerfommet bet gamle ©gftem at gioe ©timulanter 
iftebetfor 3larelabning, fom oar §9ppigt i Srug for tre; 
bioe 3lar fiben. ©e gamle Sceger gif for oibt i ben anben 
Sletning igjen, efterat l^in ^eriobe oar paéferet, ibet be 
foreffreo for meget alfo^ol^olbige ©timulanter. 

"Unber I^Dilfenfom^elftOmftænbigl^eb burbe SSrugen 
of 3llfo^ol, lig anbre oplioenbe SJtibler, fun anoenbeå 
naar bet »ar l^øift nøboenbigt, og i jDofiS regulerebe 
ifølge ®t)gbommen§ færegne ^'rao. 

"^avht vi berfor meb Dr. iRid^arbfonå ibeale 58^, 
.giggeria, at gjøre, funbe vi meb ftor gorbel antage f)an% 
5lnffuelfer meb ^enfgn til Sotalaf^olb fra alle berufenbe 
S)riffe. 

"U^elbigoiå befinbe vi o§ imiblertib paa forben og 
iffe i Utopia, og bet paal^oiler »or ©tanb at unberføge 
2:ilftanben l)o§ bem, ber ere affræftebe »eb ©tigbom og 
Sllbevbom og altfor tiblig §aue maattet buffet unber faa; 
oel i mental fom fr)nff gorftanb unber Sioetå ^amp for 
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^iloærelfen, meb et fummerfulbt fjerte og et ftøoet 
©inb. 

"Unber S3etragtntngen af 3lar[ageu til ben ttltagenbe 
Sgft og Sefoær efter 3tlfol^ol, fom nu er faa alminbelig 
blanbt Ungbommen, bør bet erinbreé, at at benne ^tgen 
etler S^ft fom før næont, er nebaroet og refuUerer fra ben 
t aUe (Samfunb§fla§fer beftoaenbe ©ruf fenffab l^o§ ^Din= 
ber fnoDclfom SJlænb. 5;§t, enbftjønbt golf, ber er be* 
bre ftiHebe, iffe nu, fom tilforn, briffe faa megen 35in 
efter SJlibbag, faa gjør bog en fti)g 33ane fig gjælbenbe 
inben be l^øiere Jtrebfe, faaoelfom 9Jiii)bel§5 og 2lrbeibås 
flaSfen, ben nemlig at " f maafnapfe," eller nt)be 
ftærfe SDriffe i fmaa Jloantiteter unber !iDagené Søb. 
jDette er langt mere ffabeligt enb oore gorfæbre§ post 
prandial ©riffeffitfe. J^etler if fe er bet at unbre§ ooer, 
at 23ørn af en faaban ©eneration ffulbe felo i bere§ tib; 
Itgfte Sliber lægge for ^iDagen ^ilbøielig^eberne til '^xit 
og (Soæffelfe og ©ggbom af 3llEo^oli§me. '5)e Onber, 
ber opftaa fra ©ruffenffab l^o^ Unge og @amle burbe 
ibetminbfte ocere tilfiræfJelige til at aboare o§ iffe at labe 
©ørn blioe oante til ©rugen af, eller faa (Smagen paa 
berufenbe ©riffe. '^m ©fif, ot gioe SBørn i be ^øiere 
@amfunb§frebfe ©in, eller blanbt 2lrbeibéfla§fen ftærj 
fere ©timulanter, felo til ©maabørn, fom en bonne 
bouche er faa alminbelig i ben§ Stnoenbelfe og faa før; 
gelig i ben§ ffabelige gølger, at bet er paa l)øi $;ib at 2æ' 
geftanben laber fig l§øre i iffe nogen ufiffer ©temme i 
gorbømmelfen af benne ^ilbe af uberegnelige Sibelfer." 
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fjriorlebes Dranfcre bør bel^anbks. 

5)a Dt nu ^aoe l^aot unber SDi§fu§fton 'J)ruffenffo; 
ben§ ^at^obgi, ben§ 3Iarfog og 35irfmng, oil Sæferen 
naturligt nof [øge efter en OJietl^obe for £ur. ®ette er 
ben oanffeltgfte, for iffe at fige meft utilfrebSftttlenbe 
Opgaoe at løfe. 

forfatteren l^ar forføgt at forffaffe [tg forftiellige 
9Jiænb§ SInffuelfer paa bette Omraabe, 3[Rænb, ber Ijavt 
l^aot SioSerfaring t 2)ranfere§ SBel^anbling og ^ur. Ubs 
6t)ttet af mine ©ranffiiinger er, at vi tuben l^ele oore 
SJiebifamenter ei oille funue opbage nogen beftemt 3lrtt: 
td, fom fan fcefteS S^ittib tit, uagtet abffillige .!^umbug; 
mebiciuer blioer aoerterebe. ©e er iffe engang faa me; 
get oærb fom ^lafferne, paa l^oilfe be blioe aftappet, og 
giør gierne (Sfabe, ibet be inbef;olbe et oifi ^rocentum 
5tlfo§ol etter anbet ©iftftof, faafom Opium. 

©erfor, ffal man bel^anble en faaban ^otient, maa 
man nøie unberføge l^oert færffilt 2;iIfcElbe, alt efter ben 
form af ©ruEfenffab, f)Doraf 3Sebfommenbe liber. ^eg 
mener iffe delirium 2:remen§. ®ette maa unberfafte§ 
en fgnbig :^æge§ 33e^anbling. 

goroiflinger, fom jeg i tibligere ^^Ifbelinger t 33ogcn 
l^av næont, mao ogf aa be^anbleg nøiagtigt af fompetente 
Sæger. Wltn for ©ruffenffaben, ba maa jeg betegne bet 
aJtanagement etter ©eftprelfe l)ettere enb 33e§anbling. 
Saber o§ for ©efoem^ebenå ©fglb inbbele oore ^atien-- 
ter i tre ^laSfer : 

1) SBlanbt Ungbouimen, fom intet ^ienbffab ^ar til 
Saften. 
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2) 23lanbt be, fom laber til aborltgt at føge 9^e; 
form, og fom ere uilltge til at bent)tte SJiiblerne ber uil 
beoirfe bet. 

3) S3lanbt ben uforBeberlige, ufontrolercbe i?(o§fe, 
fom foregioe at ønffe Otefovm, men fom efter forte ^iD§: 
rum af 3lf^olbenl)cb, gjentagenbe ®ange falbc titbage, 
og l;aDe iffe alene obelagt fig felo, men l^aoe famtibigt 
giort fme ^aarørenbe og 55enner miferable og l^aabløfe. 

@om et 9tefultat af mine ^agttagelfer, er ben ^be 
færbeleS robfæftet ]^o§ mig, nt vStørftebelen af 3lfl)olb§; 
arbeibet burbe føre§ blanbt Ungbommen, og at ber ueb 
aQe DJ^ibler burbe forebygges en moberat ©riffen 
blanbt ben. ^It Sooen mob at fælge berufenbe 1)rif fe til 
SJiinbreaarige ffnlbe ftrængt iagttages. 

Ungbommen i oort Sanb, af atle Øktionaliteter, 
burbe lære at inbfe, at 5;ilegnelfen af en 3Sane eller St)ft 
for ftcerfe ®rif fe er en r)berft farlig ©fif ; at 9llfol;ol 
unber l^oilfenfoml^elft gorm er en 3lrtifel at frygte for og 
at unbgaa ligefaa meget fom ©trpfnin eller 3lrfenif . Sab 
^^orælbre unber fjoilfetfoml^elft SioSforljolb lære at fatte, 
at bet er farligt at oænne og opmuntre fine ©ørn til at 
nt)be be milbere ^ine, §!)l ofo. 

9Jien ^oob ffal ber giøre§ meb bem, fom allercbe 
Ijaoe tiloenbt fig benne 58ane? OJiaaffe omtrent tpoe 
procent fan reformeret oeb ben førfte 3lnlebning, fom be 
fan ^olbe§ æbrue, og bereS Dpmærffoml)eb l^enlebe§ paa 
garen. ®ette fan gjøre§ oeb .J^jemmetS ^Jn^ft^^elfer, i 
5lft)ler, gjeniiem foreninger ofo. 

Ø^aar ©rcenbeoinet blot fan ubri;bbe§ af ©gftemet, 
og Segemet erl^olber nogle ®ageé ^uile, og patienten 
mobtager opmuntrenbe Drb, og lægger beftemte flaner 

«[rol)oret§ ^^nbfIi)bcUe paa ffljcniirflcliuct. ti 
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for fremtibige J^onblingev og bejTutter ei længere at Ijave 
©elffob meb tibligeve jtanimerater, ba er bev S^aah. 

(Sn jDronfer, fom 't)ax en uimobftaaelig 'Jtlbpielig; 
^eb efter 2ttEot;ol, fan upaatDiulelig blbe bebft be^anblet 
t et ®ranferaft)l, l^ooraf bcr fmbeS et t (|:t)tcago og flere 
i ^ften. 

5)i§fe 9)?ænb beljøoer et @teb l^oor be fan erljolbe 
ftt)rfenbe gøbe og gjenopb^ggenbe SWebtfamenter, tjoor 
be, abffitte fra fine ttbligere jlammerater, funne faa fin 
moralffe fornuft gjenoplioet og bliue ftgrfet. 

S^togle 9[Renneffer funne reformeret i et meget fort 
^ibSrum, mebens bet meb 5lnbre tager 9Koaneber — ja, 
niaaffe 5lar. 

3[Range ^erfoner m)be alfo{)olt)olbige jDriffe i aare; 
oiS uben at nogen af Segemetå Organer tager (Sfabe; 
■iJtnbre berimob bliue beffabigebe i næften ctljuert Organ, 
^or bem, ber trænger en ubftraft 2;ib§periobe for at fulb; 
fommengiøre OpbgggelfeSoærfet og 9ieformationen, er 
.l^jemmct og ?tft)terne be rette ^ilf[ugt§fteber. ©et 
famme fan fige§ om ben £[a§fe, l)ui§ ^onftitutioner er 
bleoen øbelagte oeb frioilligt 33rug af 3Ilfo'^ol, og fom 
iffe befibber ben moralffe ^raft til at fige 9^ei, naar 
f;an blioer anmobet om at briffe. 

^teformation maa ffe graboig ; bet er iffe et ^ie; 
WiU @ag, men maa graboig uboitleS. (Sn 9Jianb, ber 
f)ar t;engiuet fig til en ooerftabig SZgbelfe af 3S§i§feij, er 
albrig fiffer, ^on maa tage fig iagt. (gn reformeret 
SJianb maa lære§, og Seftien maa blioe oel inbftuberet, 
faa at I^an forftaar, at lob fomme, l^uab »il — (Sggbom, 
Ubeljageligljebcr, ©øbsfalb, 9}^obgang, enfelt eUer aUc 
tilfammen — Ijaii fnn itfe meb nogcii Siffcrljcb fmagc en 
2)raabc, elleré Dil l)m liuffe imbcr. 
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SJJænb, bcr t)aue ftanbfet jDviffen, men fom iffe itx)- 
ve§ af noget t)øiere SJlotiu, be, fom itfe ere fomue til ben 
®nnb!^eb§ ©vfjenbetfe, at bet er fi;nbigt for beni at bruge 
©timulanter, ba bet er en tiloenbt 3Sane — bi§|'e 3Jlænb 
uiQe altib anftitte ^ovføg. S)e fe ben fiore aJiaforitet af 
SJiirnb briffev noget fjoer '2)ag, og be tro, at be funue 
gjpre bet famme. ©e beftutter fuu at briffe 9Jiinernl; 
oanb om ^omubbagen og ?lle om (Sftermtbbagen famt 
$)l (iBeer) om ^oelben. ©e begr)nber l^ermeb, og i 
omtrent ni Ijnnbrebe og ni og niti Jilfælbe ubaf et 
2:u[inb gaar bet nebab 23affe. ©igfe SJiænb ere berfor 
albrig [ifre. 2)ere^ Opgaue er at befjæmpe en £t)ft, 
fom fremfom forinben be felo forftob ^aven. 

Slnftalter for Se^nbling af benne anben Ma§\e 
burbe for()ge§, og 3trbcibet i benne ©enerotion uit albrig 
ftanbfe. ©Eulbe ©luffenffaben forminbffe§, oil bet oære 
af ben ?larfag, at ^nbflt)belfen af be utallige 5lfl)olb'jfor: 
fjæmpere begi)nbte at gjøre fig giælbcnbe ljo3 JanbelS 
llngbom. Men inbtil faa ffer, maa man gjøre goron; 
ftaltninger for IDruffenjlfabenS ©looer. 

^J)en trebie iilaSfe ©ranfere ere be fom flabig 
briffe, og fom oil uebl)olbe bcrmeb, ligegr)lbigt ljuormeget 
ber blioer gjort for bem, af bereg 33enner og Sægen; 
SOZænb, ber oil tage bereg eger ^ølotøi fra 23ovbct og 
fælge bet for at faa ^enge til at forffaffe fg Srænbtoin, 
og fom ofte er i en ©eliriumåtilftanb. ^vah fan ber 
gjøreg for bem? 

®om $Hegcl ere be uftgrlige, og ?lft)ler ere for bem 
bereg cnefte S^aab. Jper funne fr)nbige gæger unberføge 
bcrc^ iubiuibnelle ^orfiolbe og 5;ilftanbe og erfpnbige fig 
fra l;oilfen Slarfag ©ruffenffaben tog fin Segpnbelfe. 
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5potienten maa øiebliffelig unbertafteé ioang. ^an 
moa iffe ftole pan, ot en faabait patient trolig efteiføl= 
ger :gægen§ 9tegler, om ^an ooerlabeS til fig felo. ®e 
utottige 3tar[ager til ©ruffenffab, fom jeg anbetftcbS ^ar 
ncEont, maa tage§ i betragtning, og ^otienten berpaa 
bel)anble§ ooerengftemmenbe bermeb. 

^an benne 3Sane ooerfommeS? 

®en moralffe ®anb§ l^o§ faabanne 3J?enne[fer er 
ofte faa at fige bpb, bet er fanbt, og bog er ber ingen Slar-^ 
[ag til i^orfagelfe. SSiaiefraften er ogfaa lammet, men 
berfom en anben§ 93itlie for en faar raabe, ba er 
ber ^aal). 

^vox foag og magte§lø§ 33iaiefraften er, fan fee§ 
af be ofte brubte Søfter. Det fige§ af 9^ogle, at S^ittien 
altib ftaar øoerft, at ben altib er rebe, og at ben fun be; 
^øoeS at fætteS i SBeoægelfe i ben rigtige JJtetning for at 
opnaa be forønffebe Sf^efultatcr. 

©ette fan nmaffe uære fanbt i be flefte J;ilfælbe, men 
vi fe bog at ©tf ten af $;t)p^u§ i^eber neblægger ben [tær; 
fefte Wanh, og l)aH blioer lig et ©am. ^uorfor ffulbe 
©iften i 5llfo^ol ith gjøre bet famme? 33illiefraften 
l)o§ en ©ranfer blioer fom et Scgetøi i ben uooerfomme; 
lige 25ane§ ^Jlagt, fom for Xiben er uooeroinbelig. 

(Sn [tabig ©ranfer ffulbe fatteS i faabanne Omftæn; 
bigl^eber, at l^an ftob unbev en 3lnben§ kontrol, ©om 
naturligt fan oære, fragter Ijan for ben ptubfelige grota; 
gen af be oanlige <Stimulonter, og benne 5^99^ for \^øh 
gen af en faaban ^nbffriben blioer ftrax* en .l^inbring at 
mobarbeibe. ©et burbe ooerlabeg tit en fagf^nbig Sæge§ 
23ebømmelfe Ijooroibt al ®lag§ alfol^olf)olbige ©rif fe bør 
berøoe§ patienten meb engong. (Som Snegel er bet imib; 
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lertib fiffert (unbtagen i 2)elirium§tilfælbe) at opf)øre 
nieb 3nt paa engang. 

Da bet iffe er mit gormaal, ^ev at gioc Sæferen en 
fulbftcrnbig 23evetntng angaaenbe ben al-ninbeligc 33es 
l^anblinggmaabe i .^ofpitalfrne — ^oilfet aHtgeoel ei 
funbe eftevligneg tilfrebSftidenbe, af golf iibenfor Sages 
ftanben — , faa ffal jeg fun 6egvænbfe mine llDfagn til 
enbel 33emærfningev ongaaenbc ben mebictnffe 5i3es 
^anbltng. 

%ox bet ^^Orfte, efterat man ^ar opført meb $Rt)bel; 
fen af en^oev ©tinuilant, maa patienten l^aue faabanne 
3Jiebiciner, [om oiQe bibringe 9^o i l)an§ Dieroefpftem og 
fremfalbe 'Bøvn. 2lf faabanne SQiebiciner er intet Bebre, 
enb Bromide of Potassium, l;Dilfet ffulbe gioeg i DofiS 
af 20 til 40 @rain§. ^eg nceoner benne ene SO^ebicin, 
forbi ben er uffabelig og fan iftanblaoe^ af »^oemfom; 
l^elft. Derfom bet Mioer taget nogle @ange om Dagen 
og om Dhtten, beroliger bet patienten, inbtil l)an oocr; 
ftaar ^irfningen af 5llfol)ol (!^Dilfet fan tage en eller to 
Uger), ©tærfere 3J?ebifamenter funne maaffe blioe nøb; 
Denbige, men be burbe ooerlabeS til ft)nbige Sægerå 
DiSpofition. 2lf bi^fe fan næoneS Hydrate of Chloral. 

DiSfe SJiebiciner ere iffe fonftitutioneHe — gjenop; 
bi^ggenbe — Stemebier, men fun miblertibige, inbtil ben 
3•^erDerl)[telfe, fom altib mebfølger ©tanbSningen af Drif, 
er ooerftaaet. patienten burbe berpao fætteS paa en 
gob, funb Diæt, tage 23eDægelfe i friff Suft famt regulere 
alle fine tibligere 3Saner. Jpan burbe gaa tiblig tilfeng§, 
og ftaa tiblig op om DJJorgenen. Dette burbe l;an gjøre 
til en [træng mititær D^egel. Den gamle 5)ane meb dlai- 
teuaagen og Soon om Dagen maa brpbeå meb. .!^ang 
i^orbøielfeSorganer ffulbe fee§ nøie efter, og berfom ber 
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fiiibeå eii fonftitutionel 'Jeil, font \)ax fieoæget I;am til 
SSrugen af 5tlfo[;ol, ha burbe bet piebliffelig bliue he- 
l;anblet af T^anS Sæge. ©ette, i ^ovbiiibelfe meb nogle 
Uger§ toungen 5lf^olben^eb, nil ofte beoirfe en ^el= 
bvebelfe. 

©en oanffeligfte Opgaoe for baabe Scege og Slnbre, 
bev ffal l^aoe meb patienten at gføre, er at Ijolbe l;am "i 
$;ømine/' faa at ftge, mebenå 23trfningen af Stlfol^olet 
enbnu er i (S^ftemet. 

jDen oanltge ^Dranfer l)ax maaffe uboiflet en $;rang 
efter 3llfo§ol ucb en uinaabelig Sf^ijbelfe beraf, og beroeb 
foraarfaget en 9iæffe ®t)gbomine, faafom i^oronbrtng i 
Seoeren, 9?i)revne eller 9J^aoen eller ogfaa beuirfet 5'ovutf ; 
linger af forfffetlig ©tag§. 3i 23etragtntng af ben al- 
minbelige ^ovftprrelfe af be funftionetle Organer og 
maaffe opftaaebe ^oranbrtnger i bere§ ^onftruftion, er 
bet bebft at gaa forfigttg tiluærfé, og l^aue $;aatmobtgt)eb. 
3larfagen l^oorfor faa mange unblaber at Ijolbe ?lfljolb§; 
løftet, j^aftum er, at be i 9ltminbeligt)eb tager bet, un; 
ber en $;tlftanb fom i feloe Jiiigeng D^atur gjør bet en 
plat Umultg'^cb for bem at !^olbe bet. 

Unber biåfe funftloneQe gorfiijrrelfer, l;uornnber 
l^oert i^orføg paa at faa 33iaien og $:anfen til at fontrol; 
lere fig felu, er frugte§løft, blioer bet ligefrem en I)um; 
^eb at betragte fig fom i normal J;ilftanb. Og enbnu 
taabeligere bliuer bet at forføge poa at ^elbrebe eEer fon; 
troUere organiffe geit, og SBrugen eller 3ffe;23rugen 
af SJiebifamenter, enten be ere altof)oll;olbige eller ei, 
beror for en ftor ®el paa be 2;egn, ben organiffe ^^orftgr^ 
relfe giuer titf^ne, ^uori be faa enb beftaa. 

5)eb at følge ben Dietning, jeg l)ar paapeget, eller 
oeb anbre 3D^etl;ober, fom f)ar ben famme (Sone til fulb= 
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ftænbtg at fornnbre ben 23nfi§, paa l^otlfen patienten 
ftanr, Ijavt oi ©vunb til at Ijaabe, at monge ^crfoner, 
ber l)a\}c oævet ^eitgionc til en gbciUg '©nig af 5tlfoljol i 
flere 3lar, funne titbagebringeS til en ^brueligl^eb^tils 
ftanb, uagtet be fomoftcft maa bæve paa en eller anben fro; 
niff ®i)gbom, ber tilfibft lægger bem i ©roucn. ^aa 
©øbéliften fan bet manffe fee§, at be ere bøbe af ^43avalv)fe 
(Somljeb), af J^jerneopløSning, ®t)gbom i Seoeren eller 
en eder anben organift (S9gbom,meuen§ ©anbljcben uilbe 
nære at be bøbe af 9llfo^oli§me. ^Der er mange 
ibag, fom engang oare briffcelbige, og font albrig mere 
oiQe nt)be alfol)oliffe ®riffe. ©e fjooe ooerounbet 33a; 
nen og berueb gioet 9'^atnren og paSfenbc Siemebier 5tn; 
lebning til at gienopbi;gge og reparere bet nebbrubte ©9; 
ftem, og funne fremtibig fremtræbe i et normalt ^^ovfiolb 
blanbt ©amfnnbet og QSerben. 
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